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HUMANITAS UNIVERSITY
EFEKTYWNOSC OSOBISTA
Zamartwianie sie na zapas zastapmy mysleniem i planowaniem na zapas.
Winston Churchil
O SZKOLENIU

Szkolenie ma na celu uswiadomienie istoty rownowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym oraz
poznanie wiasnych mozliwosci w celu osiggniecia lepszych wynikdw w zyciu osobistym i zawodowym.

KORZYSCI
Uczestnicy w trakcie warsztatéw dowiedza sie:
e czym jest efektywnos$¢ osobista,
o jak zwiekszy¢ swojg skuteczno$¢ poprzez
wykorzystanie nieswiadomych zasobdw,
o dlaczego warto planowac swoje dziatania
W Zyciu.

ZALOZENIA PROGRAMOWE
e Czym jest efektywno$¢ osobista?
Bajka o budowaniu domu czyli jakie sg korzysci z efektywnosci osobistej.
Work-Life-Balance wyzwaniem dla dzisiejszych pracownikéw.
Corporate-Wellness.
Co wptywa na naszg efektywnos¢ osobistg?
Mapowanie czyli odkrywanie swoich zasobdw.
Planowanie i wyznaczanie celéw.
Jak wspiera¢ swojq prace nad realizacjq celu.
Planowanie swojego czasu.

ZALOZENIA ORGANIZACYINE
Czas trwania: 4 godz. dyd.; dla rannych ptaszkéw: 8.00 — 11.00
dla nocnych markéw: 19.00 — 22.00

Termin: 09.07.2015 r.
Miejsce: Letnia Strefa Humanitas — Sosnowiec, ul. Kilinskiego 43
CENA SZKOLENIA

160 zt; dla studentéw i absolwentéw WSH 130 zt
Przy zgloszeniu do 02.07.2015 r. — 20% znizki!

Sosnowiec, ul. Kilinskiego 43, tel. 32 363 12 03 www.humanitas.edu.pl
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HUMANITAS
BUDZET DOMOWY
- FINANSE POD KONTROLA
O SZKOLENIU

Czesto zadajemy sobie pytanie: Czy zarzadzanie finansami jest tatwe czy trudne? Przeciez pieniedzy
mamy zawsze za mato bez wzgledu na to ile ich mamy. Umiejetnos¢ zarzadzania zasobem, ktorym
jest PIENIADZ jest nieoceniona w obecnych czasach.

Warsztaty majg na celu wprowadzenie uczestnikbw w zagadnienia zwigzane ze skutecznymi
sposobami zarzadzania i kontrolowania zasobu wtasnego portfela.

Zaprezentowane zostang sprawdzone metody budowania tzw. poduszki finansowej dajacej gwarancje
bezpieczenstwa w sytuacji kryzysowej.

Elementami nowatorskimi bedzie prezentacja dobrych praktyk zwigzanych z ekonomicznym
prowadzeniem gospodarstwa domowego oraz wykorzystanie narzedzi gwarantujacych utrzymanie
samodyscypliny i systematycznosci w zarzadzaniu finansami.

UCZESTNICY

Styszac stowo oszczedzanie Twoja pierwsza mys| to
»Nie mam z czego oszczedzac"? Pod koniec miesigca
zastanawiasz sie dlaczego i na co tak szybko rozeszty
sie Twoje pienigdze?

Chcesz posiadaé bezpieczenstwo finansowe w sytuacji
kryzysowej? Chcesz swobodnie rozmawia¢ w swoim
zwigzku o pieniadzach?

JESLI TAK, TO TE WARSZTATY SA
DEDYKOWANE WLASNIE DLA CIEBIE!

KORZYSCI

Uczestnicy w trakcie warsztatow poznajg oparte na doswiadczeniu, sprawdzone metody zarzadzania
finansami, ktore pozwolg im trzymac petng kontrole nad wszelakiego rodzaju wydatkami. Juz nie bedg
musieli zastanawiac sie dlaczego i na co tak szybko rozchodzg sie ich pienigdze.

ZALOZENIA ORGANIZACYINE
Czas trwania: 4 godz. dyd.; godz. 19.00 — 22.00

Termin: 15.07.2015r.
Miejsce: Letnia Strefa Humanitas — Sosnowiec, ul. Kilinskiego 43
CENA SZKOLENIA

160 zt; dla studentdw i absolwentéw WSH 130 zt
Przy zgtoszeniu do 08.07.2015 r. — 20% znizki!

Sosnowiec, ul. Kilinskiego 43, tel. 32 363 12 03 www.humanitas.edu.pl
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HUMANITAS
MEDIA 1 INTERN ET
WROGOWIE CZY SPRZYMIERZENCY?
0O SZKOLENIU

Szkolenie ma forme interaktywnej prezentacji multimedialnej przeplatanej zajeciami warsztatowymi
wykorzystujgcymi techniki psychologiczne, dyskusje oraz studia przypadkdéw.

UCZESTNICY

Szkolenie adresowane jest do dwdch grup:
e Rodzicdw dzieci i mtodziezy,
e Rad Pedagogicznych Szkét.

KORZYSCI
Po szkoleniu uczestnicy bedg umiec:
e rozpoznac¢ zagrozenia wynikajace z niewtasciwego korzystania przez dzieci i mtodziez
Z TV i Internetuy,
o ustala¢ z dzie¢mi zasady bezpiecznego korzystania z komputera i TV,
e proponowac dziecku alternatywne metody spedzania wolnego czasu,
e utrwalac zachowania zmierzajace do ograniczenia korzystania z mediow.

ZALOZENIA PROGRAMOWE
e Internet — przyjaciel czy wrog?
Limity czasowe dotyczace korzystania z internetu ze wzgledu na grupy wiekowe.
Korzysci i zagrozenia ptynace z korzystania z telewizji i internetu.
Sposoby spedzania czasu przez dzieci i mtodziez.
Co warto oglada¢ w TV i czego warto szuka¢ w internecie?
Wykorzystanie mediéw w prowadzeniu lekcji.

ZALOZENIA ORGANIZACYINE
Czas trwania: 5 godz. dyd., godz. 17.00 — 21.00

Termin: 16.07.2015r.
Miejsce: Letnia Strefa Humanitas — Sosnowiec, ul. Kilinskiego 43
CENA SZKOLENIA

190 zt; dla studentdw i absolwentéw WSH 150 zt
Rodzicow i Opiekundw studentéw Sosnowieckiego Uniwersytetu Dzieciecego obowigzuje znizka
w wys. 50 zt po okazaniu BONU UPOMINKOWEGO. (Bony dostepne u Opiekuna SUD)

Na czas szkolenia zapewniamy profesjonalna opieke nad dziecmi ©

Sosnowiec, ul. Kilinskiego 43, tel. 32 363 12 03 www.humanitas.edu.pl
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HUMANITAS

HUMANITAS UNIVERSITY

TRENING KREATYWNOSCI

O SZKOLENIU

Szkolenie prowadzone jest w formie warsztatu. W trakcie zaje¢ uczestnicy angazujg sie
w wykonywanie ¢wiczen indywidualnych i grupowych, podczas ktérych wykorzystujg myslenie
kreatywne i niestandardowe metody rozwigzywania problemow.

UCZESTNICY

Zajecia dedykowane sg do osob ktdre wykorzystujg lub
zamierzajg wykorzystywac innowacyjnos¢ w pracy zawodowej
oraz w zyciu prywatnym.

Uczestnikami mogg by¢ zaréwno studenci, jak i osoby aktywne
zawodowo na stanowiskach specjalistycznych i menedzerskich
m.in. w takich branzach jak: PR, marketing, dziennikarstwo,
handel/sprzedaz.

KORZYSCI
W trakcie warsztatéw uczestnicy majq mozliwosc:
e rozwiniecia umiejetnosci twdrczego myslenia,

e poznania niestandardowych sposobdw rozwigzywania problemow,
¢ pobudzania wyobrazni tworczej,
e rozwiniecia zdolnosci kojarzenia, spostrzegawczosci,
e rozwiniecia ekspresji stownej.
ZALOZENIA PROGRAMOWE

e Pojecie tworczosci.

Czy kreatywnosci mozna sie nauczy¢?

Twodrcza rozgrzewka — pobudzenie kreatywnego myslenia.

Dziatania zespotowe — innowacyjnos¢ i twdrczo$¢ w rozwigzywaniu problemow.
Myslenie nielinearne.

ZALOZENIA ORGANIZACYINE
Czas trwania: 4 godz. dyd.; godz. 19.00 — 22.00

Termin: 21.07.2015r.
Miejsce: Letnia Strefa Humanitas — Sosnowiec, ul. Kilinskiego 43
CENA SZKOLENIA

160 zt; dla studentéw i absolwentéw WSH 130 zt
Przy zgtoszeniu do 14.07.2015 r. — 20% znizki!

Sosnowiec, ul. Kilinskiego 43, tel. 32 363 12 03 www.humanitas.edu.pl
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HUMANITAS
BUDOWANIE MARKI OSOBISTE]
- PERSONAL BRANDING W PRAKTYCE
0O SZKOLENIU

Marka osobista to unikalny system identyfikujacy konkretng osobe. Stanowi zbidr cech, ktore nadaja
charakter, budujg sie¢ skojarzen w umysle innych ludzi. Warsztaty majg na celu udzieli¢ uczestnikom
odpowiedzi jak budowac¢ swojgq marke — od czego zaczaé, co robi¢, a czego nie.
Szkolenie ma charakter interaktywnej prezentacji potgczonej z warsztatem technik komunikacyjnych,
dyskusiji oraz symulacji, w oparciu o studia przypadku i materiaty multimedialne.

UCZESTNICY

Szkolenie adresowane jest do osob, ktdre Swiadomie chcg kreowac witasny wizerunek, w tym réwniez
- a moze przede wszystkim - do osdb wystepujacych publicznie, reprezentujacych swoje firmy na
spotkaniach, w kontaktach z partnerami biznesowymi.

KORZYSCI
Uczestnicy dzieki warsztatowi bedq potrafili:
e zaplanowac i przygotowac strategie personal
branding,
e oceni¢ potencjat i wartos¢ wiasnej marki,
e dobrac¢ i wykorzystywa¢ odpowiednie narzedzia
personal brandingu,
e okresli¢c harmonogram realizacji strategii i jej
weryfikacji,
e wyrdznic sie na tle konkurencji i zainteresowac
sobg rynek,
o okredli¢ i unikac potencjalnych zagrozen
zwigzanych z kryzysem wizerunkowym.

ZALOZENIA PROGRAMOWE
e Rozumienie i stosowanie zasad personal branding.
Budowa, ocena i weryfikacja potencjatu wtasnego wizerunku i marki osobistej.
Okreslanie swoich atutéw i efektywne komunikowanie ich.
Strategia personal branding (przygotowanie, wdrozenie).
Instrumenty personal branding — dobdr i zastosowanie.
Sztuka wyrdznienia sie na tle konkurencgji.

ZALOZENIA ORGANIZACYINE
Czas trwania: 4 godz. dyd.; dla rannych ptaszkéw: 8.00 — 11.00
dla nocnych markéw: 19.00 — 22.00

Termin: 23.07.2015 .
Miejsce: Letnia Strefa Humanitas — Sosnowiec, ul. Kilinskiego 43
CENA SZKOLENIA

160 zt; dla studentdw i absolwentéw WSH 130 zt
Przy zgtoszeniu do 16.07.2015 r. — 20% znizki!

Sosnowiec, ul. Kilinskiego 43, tel. 32 363 12 03 www.humanitas.edu.pl
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JA TU JESTEM
OBSERWUJ, REAGUJ, ROZMAWIA]
O WARSZTACIE

Szkolenie ma charakter interaktywnej prezentacji potaczonej z warsztatem technik komunikacyjnych,
psychodramy, dyskusji oraz symulacji.

UCZESTNICY
Warsztat zostat zaprojektowany z myslg o rodzicach i opiekunach dzieci w wieku przedszkolnym.

KORZYSCI
Uczestnicy dzieki warsztatom beda potrafili:
e zdiagnozowac problemy wychowawcze
u swoich dzieci,
e okresla¢ przyczyny trudnosci,
aktywnie stuchaé i obserwowac dziecko,
reagowac na przejawy niewlasciwych
zachowan dziecka,
e przewidywa¢ ewentualne trudnosci i im
zapobiegac.

ZALOZENIA PROGRAMOWE

Najczestsze problemy wspotczesnego przedszkolaka.

Dlaczego dzieci sq ,niegrzeczne’?

Mow tak, by dziecko chciato Cie stuchaé — rola autorytetu rodzica.
Stuchaj i przygladaj sie.

Ufaj i kontroluj.

«Nie krzywdz a nie bedziesz krzywdzony”.

Najczestsze trudnosci wychowawcze.

ZALOZENIA ORGANIZACYINE
Czas trwania: 5 godz. dyd., godz. 17.00 — 21.00

Termin: 29.07.2015 .
Miejsce: Letnia Strefa Humanitas — Sosnowiec, ul. Kilinskiego 43
CENA SZKOLENIA

190 zt; dla studentdw i absolwentéw WSH 150 zt
Rodzicow i Opiekundw studentéw Sosnowieckiego Uniwersytetu Dzieciecego obowigzuje znizka
w wys. 50 zt po okazaniu BONU UPOMINKOWEGO. (Bony dostepne u Opiekuna SUD)

Na czas szkolenia zapewniamy profesjonalna opieke nad dzie¢cmi ©

Sosnowiec, ul. Kilinskiego 43, tel. 32 363 12 03 www.humanitas.edu.pl
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HUMANITAS

HUMANITAS UNIVERSITY

JAK DBAC O SWOJA ENERGIE ZYCIOWA?

W zyciu lepiej jest dawac, niz bra¢” — te stowa doskonale opisujq postawe zyciowg tak zwanych
~pomagaczy”, czyli oséb pomagajacych innym ludziom. Pomaganie moze szkodzi¢ pomagajacemu,
moze rowniez nadawaé sens zyciu! Nalezy pamietaé, ze im skuteczniej zarzadzamy swoimi zasobami
energetycznymi, tym lepiej wykonujemy swojq prace, efektywniej pomagamy innym.

KORZYSCI
Uczestnicy w trakcie warsztatow:

e uswiadomig sobie swoj dotychczasowy wzorzec
wydajnosci,

e poznajq cztery kluczowe zasady zarzadzania
energia,

e nauczg sie stosowa¢ model zarzadzania energig
wykorzystujacy cztery zrédta — energie fizyczna,
emocjonalng, umystowg, duchowa.

Dowiedza sie réowniez:

e jak zbudowac madry i efektywny system osoby
pomagajacej,

e skad czerpac energie do realizacji zamierzonych
celéw, wykonywania codziennych obowigzkéw z
petnym zaangazowaniem, przy rownoczesnym
zachowaniu satysfakcjonujacej kondycji
psychicznej i fizycznej.

ZALOZENIA PROGRAMOWE
e Elementy efektywnego systemu osoby pomagajacej — jak go zbudowac.
Sprinter czy maratonczyk?
»Zjadacze energii”.
Przestrzeganie czterech kluczowych zasad zarzadzania energig szansg na wysokg wydajnosc.
Model zarzadzania energig - cztery zrodta energii (energia fizyczna, emocjonalna, umystowa,
duchowa)
Jak zadbac o odpowiedni poziom energii — praktyczne wskazowki.
e Indywidualny Plan Dziatania — wprowadzanie pozytywnych zmian w swoim zyciu.

ZALOZENIA ORGANIZACYINE
Czas trwania: 4 godz. dyd.; dla rannych ptaszkéw: 8.00 — 11.00
dla nocnych markéw: 19.00 — 22.00

Termin: 06.08.2015 r.
Miejsce: Letnia Strefa Humanitas — Sosnowiec, ul. Kilinskiego 43
CENA SZKOLENIA

160 zt; dla studentéw i absolwentéw WSH 130 zt
Przy zgloszeniu do 30.07.2015 r. — 20% znizki!

Sosnowiec, ul. Kilinskiego 43, tel. 32 363 12 03 www.humanitas.edu.pl
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STALKING, CHILD GROOMING
I INNE NIEWIADOME
NIE TAK ODLEGLA CYBERPRZEMOC
0 SZKOLENIU

Szkolenie ma forme interaktywnej prezentacji multimedialnej przeplatanej zajeciami warsztatowymi
wykorzystujacymi techniki psychologiczne, symulacje rozmoéw i sytuacji szkolnych. Cato$¢ uzupetniana
jest dyskusjami moderowanymi przez trenera, majacymi na celu wymiane doswiadczen miedzy
uczestnikami.

UCZESTNICY
Szkolenie adresowane jest do rodzicow i opiekunéw
ucznidéw szkot podstawowych i gimnazjéw.

KORZYSCI
Po szkoleniu uczestnicy bedq potrafili:
e zauwazyc¢ dzieci potencjalnie dotkniete
Zjawiskiem,
o wyjasnic specyfike zjawiska cyberprzemocy,
e nazwac i wyodrebnic poszczegdine jej

elementy,
e przeprowadzi¢ z dzieckiem rozmowe nt.
cyberprzemocy,
e stosowac narzedzia profilaktyczne
i ostrzegawcze.
ZALOZENIA PROGRAMOWE

+ Charakterystyka zjawiska cyberprzemocy.
Elementy charakterystyczne.

Zagrozenia i konsekwencje dla ofiar i sprawcow.
Prawne aspekty zjawiska.

Formy pracy z ofiarami i sprawcami.

ZALOZENIA ORGANIZACYINE
Czas trwania: 5 godz. dyd., godz. 17.00 — 21.00

Termin: 12.08.2015 .
Miejsce: Letnia Strefa Humanitas — Sosnowiec, ul. Kilinskiego 43
CENA SZKOLENIA

190 zt; dla studentdw i absolwentéw WSH 150 zt
Rodzicow i Opiekunéw studentow Sosnowieckiego Uniwersytetu Dzieciecego obowigzuje znizka
w wys. 50 zt po okazaniu BONU UPOMINKOWEGO. (Bony dostepne u Opiekuna SUD)

Na czas szkolenia zapewniamy profesjonalna opieke nad dziecmi ©

Sosnowiec, ul. Kilinskiego 43, tel. 32 363 12 03 www.humanitas.edu.pl
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HUMANITAS

HUMANITAS UNIVERSITY

SEKRETY PAMIECI

O SZKOLENIU

Zajecia prowadzone sg w sposob interaktywny, poprzez ¢wiczenia indywidualne i grupowe. uczestnicy
zapoznajg sie z podstawami teoretycznymi technik pamieciowych oraz udoskonalg umiejetnosci
poprawiajace wydajnos¢ w tym obszarze.

UCZESTNICY

Na warsztaty zapraszamy wszystkich, ktdrzy chca
wykorzystywac mozliwosci percepcyjne swojego
mozgu, zwiekszy¢ efektywno$¢ uczenia sie

i zapamietywania informacji.

Sekrety pamieci to réwniez idealne szkolenie dla
0sob, ktdre chcg poznac podstawy neurodydaktyki
i zrozumie¢ mechanizmy funkcjonowania pamieci.

KORZYSCI
W trakcie warsztatdéw uczestnicy:
e zdobedg wiedze i umiejetnosci z zakresu wykorzystywania technik pamieciowych,
metod szybkiego czytania i przetwarzania informacji w pracy zawodowej,
e poznajq zasady funkcjonowania mézgu i procesdw pamieciowych,
e poznajgq metody ¢wiczen pamieciowych i mozliwosci ich wykorzystania w roznych sytuacjach
zyciowych,
e bedg potrafili wykorzysta¢ techniki pamieciowe w zakresie wasnych potrzeb.

ZALOZENIA PROGRAMOWE
e Mozliwosci pamieciowe naszego mdzgu.
Szybkie czytanie — wprowadzenie.
Czytanie ze zrozumieniem, przyswajanie tekstu w przy$pieszonym tempie.
Techniki koncentracji uwagi.
Style uczenia sie.
Wprowadzenie do technik pamigciowych.
Cwiczenie technik pamieciowych.
Techniki zapamietywania réznych elementdw i tresci (stéwek, dat).

ZALOZENIA ORGANIZACYINE
Czas trwania: 4 godz. dyd.; godz. 19.00 — 22.00

Termin: 18.08.2015 .
Miejsce: Letnia Strefa Humanitas — Sosnowiec, ul. Kilinskiego 43
CENA SZKOLENIA

160 zt; dla studentéw i absolwentéw WSH 130 zt
Przy zgtoszeniu do 11.08.2015 r. — 20% znizki!

Sosnowiec, ul. Kilinskiego 43, tel. 32 363 12 03 www.humanitas.edu.pl
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KOMUNIKACIA Z DZIECKIEM
O CZYM I CZY WARTO ROZMAWIAC
O WARSZTACIE

Szkolenie ma forme interaktywnej prezentacji multimedialnej przeplatanej zajeciami warsztatowymi
wykorzystujacymi techniki psychologiczne, dyskusje oraz studia przypadkow.

UCZESTNICY
Warsztat zostat zaprojektowany z myslg o rodzicach i opiekunach dzieci i mtodziezy w réznym wieku.

KORZYSCI

Po warsztacie uczestnicy bedg potrafili m.in.:
jasno wyrazac¢ komunikaty,

mowic tak, by dziecko rozumiato,
aktywnie stuchac i wyraza¢ emocje,
rozpoznac bariery komunikacyjne,
zapobiegac niecheci do komunikacji.

ZALOZENIA PROGRAMOWE

e Co to jest skuteczna komunikacja?
Specyfika komunikacji z dzieckiem/nastolatkiem.
Bariery komunikacyjne dorosli — dzieci.
Metody i techniki skutecznej komunikacji.
Dlaczego ,ryby nie majq gtosu” a dzieci tak.

ZALOZENIA ORGANIZACYINE
Czas trwania: 5 godz. dyd., godz. 17.00 — 21.00

Termin: 26.08.2015 r.
Miejsce: Letnia Strefa Humanitas — Sosnowiec, ul. Kilinskiego 43
CENA SZKOLENIA

190 zt; dla studentdw i absolwentéw WSH 150 zt
Rodzicow i Opiekundw studentéw Sosnowieckiego Uniwersytetu Dzieciecego obowigzuje znizka
w wys. 50 zt po okazaniu BONU UPOMINKOWEGO. (Bony dostepne u Opiekuna SUD)

Na czas szkolenia zapewniamy profesjonalna opieke nad dzie¢cmi ©

Sosnowiec, ul. Kilinskiego 43, tel. 32 363 12 03 www.humanitas.edu.pl
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HUMANITAS UNIVERSITY
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W trakcie kazdego ze szkolen zapewniamy:

o wysoko wykwalifikowang kadre trenerska,
e Srodek przeciw komarom ©,

e artykuly piSmiennicze,

o certyfikat Wyzszej Szkoty Humanitas,

e poczestunek,

e profesjonalne wsparcie administracyjne,

e przyjazng atmosfere!

Bedzie nam bardzo mifo, jeZeli bedziemy sie mogli podzieli¢ z Paristwem nasza wiedza

i doswiadczeniem.
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Tel.: 600 105 578
e-mail: sud@humanitas.edu.pl

Bon Upominkowy o wartosci 50 z}
mozecie Panstwo odebra¢ w Biurze SUD:
pokoj nr 011 — parter

od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.00 — 16.00
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Centrum Studiow Podyplomowych i Szkolen
Dziat Szkolen

tel.: 32 363 12 03

e-mail: szkolenia@humanitas.edu.pl

pokdj nr 105 — I pietro
Czekamy na Panstwa od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.30 — 16.30

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Sosnowiec, ul. Kilinskiego 43, tel. 32 363 12 03

www.humanitas.edu.pl
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