Spis tresci

WPROWADZENIE . ... . et 7
1. PODSTAWOWE POJECIA . .......... ... ... 9
1.1. Podstawowe pojeciaiichopis ...................... 9
1.1.1. Zdrowieczlowieka . .. ....................... 9

1.1.2. AktywnosCczlowieka. ...................... 11

1.1.3. Dzialanie i dziatalno§¢ czltowieka .. ............ 14

1.1.4. CzynnoSciczlowieka . ...................... 18

1.1.5. Zawodowa wiedza cztowieka ................. 19

1.1.6. Zawodowe umiejetnosci czlowieka . ... ......... 23

1.1.7. Zawoéd czlowieka . . ... ..................... 24

1.1.8. Klasyfikacja zawodéw i specjalnosci. . .. ........ 30

1.1.9. Model zawodu i jego charakterystyka. .. ........ 34

1.1.10. Zawodowa praca czlowieka. .. ............... 38

1.1.11. Modele pracy ludzkiej. . . .. ................. 43
Zagadnienia kontrolne. .. ... ... ... . ... .. ... . ........ 45

2. PSYCHOLOGIA PRACY JAKO NAUKA STOSOWANA. ... .. ... 47
2.1. Przedmiot psychologiipracy .. ..................... 47
2.2. Cele i zadania psychologiipracy. ... ................ 50
2.3. Obszary i problemy badawcze psychologii pracy........ 52
2.4. Metody badan psychologiipracy ................... 53
2.4.1. OsobowoSC UCZONego. . . . ... . ... .. 53

2.4.2. Metody badaniiichopis..................... 55

2.5. Niektoére teorie psychologiipracy . .................. 61
2.5.1. Ogolne teorie psychologiipracy .. ............. 61

2.5.2. Bzczegblowe teorie psychologiipracy . .......... 66

2.5.3. Dynamiczne teorie psychologii pracy........... 75
Zagadnienia kontrolne. ... ............ .. ... ... . ... ... 82

3. PSYCHOLOGIA ZAWODOWEJ

PRACY CZLOWIEKA WPRAKTYCE . ...................... 83
3.1. Poradnictwo — doradztwo zawodowe . . .. ............. 83
3.2. Start zawodowy absolwentéw szkél zawodowych. . . . . . . . 86
3.3. Dobér kadr pracowniczych. . . ..................... 90
3.4. Wydajnosé pracy czlowieka . ...................... 92
3.5. Zmeczenie i znuzenie zawodowe pracownika. . ......... 93
3.6. Zmianowos$¢ w pracy zawodowej. .. ... ... ........... 97



Psychclogia zawodowej pracy caowieka

3.7. BHP i wypadkowos¢ w pracy zawodowej. ... .......... 99
3.8. Wspodbldziatanie i rywalizacja zawodowa. . ... ...... ... 103
3.9. Decyzje zyciowe i zawodowe pracujacych ............ 105
3.10. Kierowanie zespolami pracowniczymi.............. 107
3.11. Lekiizagrozenialudzipracy. ... ................. 110
3.12. Innowacyjnos¢ w pracy zawodowej czlowieka . . . ... .. 112
3.13. Zarzadzanie zakladem pracy . ........... ... ..... 113
3.14. Czlowiek w przestrzeni pracowniczej. . . ............ 116
3.15. Przedsiebiorczos¢ w pracy zawodowej. . . ........... 118
3.16. Czlowiek pracy imarketing . .................... 120
3.17. Czlowiek pracy i reklama jego wytwordw . .......... 121
3.18. Niepelnosprawnosc i rehabilitacja
zawodowa pracownikéw . . . ... ... .. e 122
3.19. Manipulacgja czlowiekiem pracy zawodowej. . ........ 126
3.20. Komunikacja interpersonalna pracujacych. . ........ 128
3.21. Rozne postacie pracy czlowieka .. ... ... ......... 131
3.22. Czlowiek pracy -~ bezrobotny. . .. ................. 136
Zagadnienia kontrolne .. ........... .. ... .. ... .. ..., 137
BIBLIOGRAFIA . ... . . . e 141

INDEKS TERMINOW PSYCHOLOGII
ZAWODOWEJ PRACY CZLOWIEKA (Przyklady) . ............ 150

POMOCNICZY SLOWNIK PSYCHOLOGII
ZAWODOWEJ PRACY CZLOWIEKA (Przyklady) .. ........... 155



