WPROWADZENIE - UZASADNIENIE TYTULU PRACY

Dlaczego ,uzasadnienie”? Dlatego, ze chodzi w nim o przedstawienie
istoty i sedna problemu, ktérym jest odmienny od istniejacych tytul pracy:
Psychologia zmian rozwojowych czlowieka. Termin ,,uzasadnienie” oznacza
»Zbidr, zestawienie argumentow, motywow, dowoddw, pobudek uzasadniaja-
cych czyje$ dzialanie, postepowanie; motywacja” (Stownik jezyka polskiego,
1981, tom 3, s. 640).

Istniejace tytuly prac psychologicznych to na przyktad nastepujace:

—  Bieg zycia ludzkiego, Ch. Biihler, 1999.

—  Rozwdj cztowieka, ].S. Turner, D.B. Helms, 1999.

—  Psychologia rozwoju cztowieka, H. Bee, 2004.

—  Psychologia rozwoju cztowieka, J. Trempala (red.), 2011.

Istotg tre§ciowq pracy z nowym tytutem sg ,,zmiany” w rozwoju biologicz-
nym, psychicznym i spotecznym - kulturowym cztowieka - dzieci, mlodzie-
zy, dorostych.

Sa trzy gtéwne przestanki odmiennego tytulu pracy:

1) obiektywnie istniejgce zmiany rozwojowe organizmoéw zywych,

2) naukowe informacje psychologéw polskich i obcych o ,,zmianach roz-
wojowych” zamieszczone w ich pracach poswigconych psychologii rozwojo-
wej (rozwoju),

3) obiektywne, autobiograficzne zmiany rozwojowe autora pracy, za-
mieszczone w opracowaniu pt. Opowies¢ o wedréwce zyciowej i naukowej. Ka-
towice 2004, s. 284.

Pierwszej przestanki nie trzeba udowadnia¢, bo state zmiany rozwojowe orga-
nizméw zywych, bedac rzeczywistoscia obiektywna, sa widoczne gotym okiem.

Trzeciej przestanki tez nie trzeba udowadnia¢, bo autor pracy opisal swoj
rozwdj w wymienionej autobiografii.

Druga przestanke przedstawiam nieco dokladniej w oparciu o wybrane
prace psychologiczne (literatura zrodlowa), w ktérych ich autorzy i wspoétau-
torzy przedstawili swoje poglady dotyczace ,,zmian rozwojowych” czlowieka
(dzieci, mlodziezy, dorostych).
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Do blizszej analizy problemu ,.zmian rozwojowych czlowieka” wybratem
sze$¢ prac: dwie autoréw i wspolautorow polskich oraz cztery prace autoréw
i wspotautorow obcych, przettumaczonych na jezyk polski. Z wyjatkiem trzech
prac pozostale tytuly s3 wydane po dwutysiecznym roku.

Syntetycznie ujete informacje o zmianach rozwojowych cztowieka podaje
wedlug dat wydania prac, w ukladzie od ,,najstarszej” do ,,najnowsze;j”.

Tre$¢ pracy ,najstarszej” nie oznacza, ze jest ona falszywa, bledna, nie-
prawdziwa. Brakuje w niej tylko najnowszych wynikow badan.

Tres$¢ pracy ,najnowszej” nie oznacza, ze wszystkie informacje zawarte
w niej s3 udowodnione.

Problem zmian rozwojowych czlowieka nie jest ani nowy, ani odkrywczy, bo
juz Arystoteles (384-322 p.n.e.), filozof grecki, ,w tzw. filozofii praktycznej okre-
$la czlowieka jako istote spoleczng (...) mogacy urzeczywistnia¢ swe dazenie do
szczescia jedynie w spolecznosci panstwowej”. Uznawal ,,obiektywnos¢ $wiata,
wieczno$¢ materii, zmystowe pochodzenie wiedzy ludzkiej oraz celowosciowa
interpretacje rozwoju”. Mozna twierdzi¢, ze byl jednym z pierwszych w starozyt-
nosci psychologdw (Mata encyklopedia powszechna PWN, 1959, s. 45).

Zdaniem Elizabeth B. Hurlock (Rozwdj mitodziezy, 1965 s. 32-33) Arystote-
les rozrézniat zmiany rozwojowe chlopcéw i dziewczat: ,U wiekszosci dziewczat
piersi nabrzmiewajg na szeroko$¢ dwoch palcow, a glos nabiera nieco glebsze-
go tonu, (...) zmianom fizjologicznym towarzysza zmiany w zachowaniu si¢”.
Ujawniajg si¢ u dziewczat ,,skfonnosci do uniesien, irytacji, uczu¢ namietnosci
i gwattownych wybuchéw gniewu”; ,,u chlopcow, ktérzy majg dwakro¢ siedem
lat, wytwarza si¢ nasienie”. ,Wraz z t3 zmiang pojawiaja si¢ wlosy w okolicy tfono-
wej, glos nabiera chropowatego, nieréwnego, czasami przenikliwego brzmienia”
»Kiedy zmiany dokonujg si¢ w szybkim tempie, jednostka nie moze odpowiednio
przystosowac si¢ do nich i w rezultacie staje si¢ niepewna i petna niepokoju”

Autorka pracy stwierdzila, ze dostrzezone zmiany w rozwoju czlowieka,
»zanotowane juz w czasach starozytnych zostaly potwierdzone w pdzniej-
szych badaniach naukowych”

E.B. Hurlock (Rozwdj dziecka, 1961, s. 34-37) stwierdzila réwniez, ze:

»r0zw0j obejmuje serie progresywnych zmian, ktdre w sposob uporzad-
kowany i zgodny prowadza do celu, jakim jest osiggnigcie dojrzatosci organizmu’,

»zmiany zachodzg w jednym kierunku”,

»kazda zmiana jest zalezna od poprzedniej, a nastepna wywiera wpltyw
na pdzniejsza zmiane’,



Psychologia zmian rozwojowych czlowieka 11

»-rozwoj dotyczy zmian, ale nie wszystkie zmiany sg tego samego ro-
dzaju’,

»zmiany, ktére zachodza w rozwoju, moga by¢ z grubsza podzielone
na cztery gtéwne grupy:

e zmiany wielkosci (...) specjalnie we wzroscie fizycznym;

e zmiany proporcji. Cialo (dziecka — podkreslenie KMC) wykazuje
inne proporcje w poréwnaniu z dorostym;

o zanikanie starych wlasciwosci (...) jak na przyklad pelzanie i czolganie,

e nabywanie nowych wlasciwosci (...) fizycznych i psychicznych”.

Zdaniem autorki pracy najwi¢ksze zmiany w rozwoju biologicznym
wystepuja w okresie prenatalnym i niemowlectwa. Tak np. ,,0d poczecia do
narodzin waga jednostki wzrasta okolo 11 000 000 razy, a od urodzenia do
dojrzatosci waga ciata wzrasta tylko 22 razy”.

Ross Vasta, Marshall M. Haith, Scott A. Miller (Psychologia dziecka, 1995,
s. 22-24) stwierdzili, ze:

»Psychologia rozwojowa, jedna z najstarszych subdyscyplin psycho-
logii, koncentruje si¢ na zmianach w zachowaniu i zdolnosciach pojawiaja-
cych sie w miarg rozwoju”.

»Psychologowie rozwojowi sg zainteresowani zaréwno tym, na czym
polegaja te zmiany, jak tym, co je powoduje’.

— ,Drugi gtéwny cel badan polega na znalezieniu przyczyn i proceséw
powodujacych okreslone zmiany w zachowaniu”.

»Psychologowie rozwojowi badaja zmiany zachowan w kazdym mo-
mencie cyklu zyciowego; od poczecia do $mierci”

— ,Zmiany w zakresie interakcji spotecznych, nabywania i wykorzy-
stywania mowy, pamieci, zdolnosci rozumowania i wszystkich innych obsza-
réw ludzkiego funkcjonowania sa najwieksze w dziecinstwie”.

»Psychologowie rozwojowi wykorzystuja metode naukowa do bada-
nia zmian w zachowaniu’.

Jeftrey S. Turner, Donald B. Helms (1999, s. XIII. Przedmowa) stwierdzili, ze:

— ,Rozwdj istoty ludzkiej cechuje stale zmienianie si¢ proporcji, zdol-
nosci i okolicznosci, w jakich dokonuje si¢ ta ewolucja”

»Podczas tych Zyciowych przemian jednostka rozwija zdolnosci do
coraz bardziej ztozonych form myslenia i uczenia si¢, nawigzywania znacza-
cych relacji z innymi ludZmi i przystosowania si¢ do wyzwan, przed jakimi
stawia jg kazde stadium cyklu zycia”
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Helen Bee (2004, s. 3-6) wyrdznila trzy kategorie zmian w calym biegu
zycia cztowieka:

— zmiany powszechne, ktére s3 nieuniknione i pojawiajg si¢ w odpo-
wiednim czasie; warunkowane biologicznie (jest to tzw. zegar biologiczny)
i spotecznie (jest to tzw. zegar spoleczny);

— zmiany wlasciwe tylko czlonkom poszczegélnych grup kulturowych
i pokoleniowych danej kultury;

— zmiany indywidualne wynikajace z niepowtarzalnych przezy¢ i do-
$wiadczen osobistych.

»Zegar biologiczny okresla zmiany rozmiaréw i ksztaltu ciala, zmiany
hormonalne w okresie pokwitania, zmiany miesni koscca, a takze zmiany
w ukladzie krazenia w wieku §rednim i podeszltym...”.

»Zegar spoteczny okresla, co nalezy robi¢, jak organizowac sobie czas i ja-
kie odgrywac role”.

Od siebie dodaj¢ — proponujg istnienie ,,zegara psychicznego’, ktéry okresla:

— zmiany intelektualne (mowa, myslenie, wiedza, twérczos¢, madrosc);

— zmiany emocjonalne i uczuciowe (rodzinne, matzenskie, patriotyczne);

— zmiany wolicjonalne (motywacja, decyzje, dzialanie).

A L Brzezinska, K. Appelt, B. Ziotkowska (Psychologia rozwoju cztowieka
[w:], Psychologia. Podrecznik akademicki, red. J. Strelau, D. Dolinski, 2008,
tom 2, rozdzial 12, s. 99 i 112-118) stwierdzity, ze:

—  ,Watek zwigzkéw zmian jednostki i zmian jej otoczenia spoleczno-
-kulturowego, ujety w perspektywie uptywajacego czasu, wyznacza podsta-
wowy obszar analiz dokonywanych przez psychologi¢ rozwoju.

— Stwierdzono, Ze istnieje $ciste powigzanie:

(1) zmian zachodzgcych na roznych poziomach organizacji spotecznej...;

(2) zmian wiedzy i stanu Swiadomosci ludzkiej;

(3) zmian stylu Zycia i sposobéw zaspokajania podstawowych potrzeb
w srodowisku rodzinnym, zawodowym czy sqsiedzkim”.

»Analiza zachowania ludzi w réznych sytuacjach sklania do stwier-
dzenia, ze pojedyncza obserwowana zmiana, to réznica miedzy jednym
a drugim zachowaniem w podobnej sytuacji, nie §wiadczy jeszcze o tym, iz
cztowiek sie rozwinal i dlatego zachowuje si¢ inaczej”. W cytowanym opra-
cowaniu stwierdzono, Ze istnieja r6zZnego rodzaju zmiany rozwojowe: ilo-
$ciowe, jakosciowe, uniwersalne, wspoélne, indywidualne, punktualne, nie-
punktualne.
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J. Trempala (2011, rozdzial 2, s. 28-49) poswigcil zmianom rozwojowym
wiele uwagi, stwierdzajgc m.in.:

»Problem ten w psychologii zwykle sprowadzamy do dwdch podsta-
wowych kwestii: jakie sa cechy i rodzaje zmian rozwojowych oraz jak zmia-
ny te przebiegaja”.

Analizujac dwa znaczenia terminu ,,rozwoj w psychologii”, stwierdzil, ze:

»W drugim znaczeniu rozwdj pojmowany jest jako zmiana w dlugo-
trwalym procesie ukierunkowanego réznicowania si¢ czynnosci, funkgji czy
procesdw psychicznych”

Autor cytowanego opracowania przedstawil (opisal) nastepujace proble-
my dotyczace zmian rozwojowych:
— ,Rozwdj jako proces zmian zachodzacych w czasie”.

»Cechy zmian rozwojowych?” Ukierunkowanie. Progresywnos¢. Ciaglosc.
Stadialno$¢. Rodzaje zmian rozwojowych. Zmiany ontogenetyczne. Czas i zakres
wystepowania zmian. Zmiany filogenetyczne. Zmiany antropogenetyczne. Zmiany
uniwersalne. Zmiany wspolne. Zmiany indywidualne. Mikro- i makroskopowe mo-
dele przebiegu zmian rozwojowych: modele fazowe, modele sekwencyjne, modele
cykliczne, modele liniowe, modele zmian wielokierunkowych. Indywidualny cha-
rakter zmian rozwojowych — wielowymiarowos¢ i wielokierunkowos¢ zmian roz-
wojowych. Plastyczno$¢ zmian rozwojowych. Relacyjno$¢ zmian rozwojowych.
Temporalna wzgledno$¢ zmian rozwojowych.” W podsumowaniu autor obszerne-
go i bardzo poglebionego opracowania zmian rozwojowych stwierdzit, ze:

»rozwoj struktur psychicznych i zachowania ludzkiego nie jest mono-
litycznym procesem zmian wylgcznie progresywnych”;

»Zmiany majg rézny charakter w réznych wymiarach i przebiegaja
w wielu kierunkach réwnoczesnie, niezaleznie od zakresu czasowego, w ja-
kim sg badane”;

~wbrew rozpowszechnionym pogladom, zmiany regresywne zacho-
dza takze w dziecinstwie”,

»pojecie rozwoju we wspolczesnej psychologii oznacza proces syste-
matycznych zmian w zachowaniu, ktére wystepuja wraz z uptywem czasu
w ciggu zycia czlowieka. Badane s3 zmiany (r6znice) zarowno wewnatrzo-
sobnicze, jak i miedzyosobnicze”

— W cytowanych fragmentach prac zrédtowych stwierdzitem powtarza-
jace sie trzy pojecia i ich odmiany:

— rozwoj (rozwoju, rozwojowe, T0ZW0jow3, TOZW0jowa, T0ZW0jOwi, roz-
wija, rozwinal, rozwojowym, rozwojowych);
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— zmiana (zmiany, zmian, zmiang, zmianach, zmieniania si¢, przemian);

— proces (procesie, procesow, procesem).

Biorac pod uwage cytowane fragmenty prac zrédlowych; powtarzajace sie
w nich pojecia: ,,rozwdj’, ,,zmiana’, ,proces” oraz zdefiniowane w rozdzia-
le pierwszym pojecia: ,zmiany rozwojowe cztowieka” (1.8) i ,,proces zmian
rozwojowych” (1.14), przyjmuje (zakladam), ze sg to podstawowe terminy
Psychologii zmian rozwojowych czlowieka, ktérych glebsza analiza wyznacza
istote rozwoju plodu, dzieci, mtodziezy, dorostych.

»Proces” oznacza, ze co$ si¢ dzieje w organizmie i z organizmem jako
caloscia, zachodzg zmiany ilo$ciowe i jakosciowe.

»Zmiana” oznacza wynik procesu zmieniania si¢ organéw wewnetrz-
nych i czynno$ci zewnetrznych.

»-R0zZw0j” oznacza zintegrowany przejaw procesu zmieniania si¢ i wy-
niku zmian rozwojowych.

W $wietle przedstawionych zalozen jawi si¢ hipotetyczny model zmian
rozwojowych czltowieka w ciggu calego zycia (rys. 1).
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Okresy i stadia w zmianach rozwojowych

Rysunek 1. Hipotetyczny model zmian rozwojowych czlowieka
Zrédlo: opracowanie wlasne. Male ciemne kropki u géry wykresu oznaczajg zmiany
rozwojowe.
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Teoretycznie rzecz ujmujac, hipotetyczny model zmian rozwojowych
mozna przedstawi¢ w uproszczeniu w sposdb nastepujacy (rys. 2):

Poczecle  pROCES ZMIANA ROZWOJ  Kres
zycia -_ @ = - zyeia
(cos si¢ (zmiana jest

» (nastapita zmiana)

dzieje) —— ———
(zmienia sig)

» Wwidoczna)

Rysunek 2. Model zmian rozwojowych cztowieka
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zmiany rozwojowe podzielitem na cztery gtéwne grupy:

— zmiany minimalne (ZM), oznaczajg zakldcenia i zaburzenia w prze-
biegu zmian rozwojowych, wewnetrznych i zewnetrznych, ale nie patologicz-
nych;

— zmiany optymalne (ZO), oznaczajg normalny rozwoj organow we-
wnetrznych i czynnosci zewnetrznych;

— zmiany maksymalne (ZM), oznaczajg wyzszy jakosciowo i ilosciowo
rozwoj w stosunku do tzw. normy rozwojowej;

— zmiany patologiczne (ZP), oznaczaja wyrazne zaburzenia i uposle-
dzenia zmian rozwojowych w stosunku do normy rozwojowe;j.

Biorac pod uwage zdefiniowane ,zadania rozwojowe czlowieka” (1.9.),
mozna okresli¢ zaleznosci ,zadan rozwojowych” od ,,zmian rozwojowych”

1) zmiany minimalne, mniejsze od zadan rozwojowych - ZM < ZR,
oznaczajg rozwoj oligopotencjalny — mozliwosci rozwoju w nielicznych dzie-
dzinach;

2) zmiany optymalne, odpowiednie do zadan rozwojowych - ZO = ZR,
oznaczaja rozwdj multipotencjalny - mozliwos¢ rozwoju w wielu dziedzinach;

3) zmiany maksymalne, wieksze niz zadania rozwojowe — ZM > ZR, ozna-
czajg rozwdj totipotencjalny — mozliwo$¢ rozwoju we wszystkich dziedzinach;

4) zmiany patologiczne, uniemozliwiajace realizacje zadan rozwojowych
— ZP # ZR oznaczaja znieksztalcenia rozwoju i brak mozliwosci rozwojowych
w kazdej dziedzinie - jest to proces zmian patologicznych i patologicznego
rozwoju.
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W caloksztalcie zmian rozwojowych dzieci, mlodziezy, dorostych moze-
my wyréznic:

1) zmiany biologiczne (somatyczne, fizjologiczne, motoryczne);

2) zmiany psychiczne (intelektualne, emocjonalne, wolicjalne);

3) zmiany spoleczne (ku ludziom, z ludzmi, wérod ludzi, przeciw lu-
dziom).

Tytul pracy: Psychologia zmian rozwojowych czlowieka odpowiada na
cztery podstawowe pytania:

1) jaki przedmiot ksztalcenia i wiedzy? - psychologia;

2) psychologia czego? — zmian w Zyciu ludzkim;

3) jakich zmian? - rozwojowych;

4) czyich zmian? - czlowieka (ptodu, dzieci, mlodziezy, dorostych).

Psychologia zmian rozwojowych czlowieka jest — tak sadze — pierwszym
opracowaniem w polskiej literaturze psychologicznej pod zmienionym tytu-
tem.

Jego nowoscia jest:

— inny, niz istniejgce tytuly prac,

— polozenie akcentu na gtéwnym problemie rozwoju czlowieka - ,,zmia-
na rozwojowa,

— analiza rozwoju cztowieka wedlug kategorii rozwojowych,

— odmienny od istniejagcych w pracach psychologicznych uktad tresci
merytorycznych,

— zacheta studentéw do ,,zapamietania zawartosci tresciowej poje¢” oraz
~opracowania odpowiedzi na pytania’,

— zamieszczony na koncu pracy TEST KMC - 2015. Sprawdz swoja wiedze.

Praca przeznaczona jest dla studentéw kierunkdéw: psychologia, pedago-
gika, socjologia, jak réwniez dla absolwentéw wymienionych kierunkéw stu-
didw, ktérzy pracujg z dzie¢mi, mlodzieza, dorostymi oraz osobami niepet-
nosprawnymi. Korzysta¢ z niej moga réwniez rodzice dzieci w wieku przed-
szkolnym i szkolnym.

Kazdy Czytelnik tej pracy winien mie¢ na uwadze nastepujace pytania:

»€O juz mam za soba” (co wiem, co umiem, co przezytem, co zrobi-
tem, jakim doswiadczeniem zyciowym i madroscia dysponuje?);
»-co mam w sobie” (czym dysponuje biologicznie - sita, zdrowie; psy-

chicznie - wiedza, madros¢, zdolnosci pozytywne — negatywne; spolecznie
— kontakty spoleczne);
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»C0 mam jeszcze przed sobg” (jakie plany zyciowe i zawodowe oraz

mozliwosci dalszego, pomyslnego rozwoju?).

Stale myslenie o wymienionych pytaniach ulatwia zdecydowanie zycie,
rozwoj i dzialanie kazdemu cztowiekowi, zwtaszcza mlodziezy i dorostym.

W tekscie calej pracy podane sg nazwiska autoréw i tytuly cytowanych
prac, a to dlatego, by studenci mogli wykorzysta¢ ,,prawo kojarzenia” tresci,
aczac w jedng calos¢ nazwisko autora pracy z jej tytulem oraz cytowang my-
$la przewodnia. Sg to podstawowe informacje, potrzebne przy zdawaniu eg-
zaminu: licencjackiego, magisterskiego czy doktorskiego.



