Wstep

Tempo i jakos¢ Zycia, jak réwniez funkcjonowanie instytucji spofecznych zmienia si¢ na
naszych oczach. W ciaggu ostatnich kilkunastu lat egzystencja ludzka poddana zostata radykal-
nym przeksztalceniom. Jak podkresla Anthony Giddens, ,,zmian¢ spoleczng trudno zdefinio-
wa¢, bo w jakim$ sensie wszystko si¢ zmienia. Kazdy dzien jest inny od poprzedniego, kazda
chwila to nowy moment w czasie” (Giddens, 2004, s. 64-65). Tempo przeobrazen oraz ich in-
tensyfikacja niewatpliwie bardzo mocno rzutujg na funkcjonowanie poszczegolnych grup spo-
tecznych. Latwo zauwazy¢, ze w dzisiejszych czasach, w dobie kultury perfiguratywnej, w ktorej
pokolenie starsze uczy si¢ od mlodszego, wraz z wiekiem coraz trudniej jest dostosowywac sie
i nadgzac za nieustajgcymi zmianami i technologizacjg rzeczywistosci, czego najlepszym przy-
ktadem jest poszerzajace swoj zakres zjawisko cyfrowego wykluczenia wsrdd najstarszej czesci
spofeczenstwa (zob. Batorski, 2011, s. 299-327). Pomimo powyzszych stwierdzen, postrzega-
nie zachodzacych wspolczesnie zmian spolecznych jedynie w kategorii starty, w szczegélnosci
wzgledem osob starszych, byloby wielkim naduzyciem: warto uwypukla¢ wielkie szanse, jakie
przynosza przeobrazenia w kontekscie systemowego procesu calozyciowego uczenia sie (zob.
Serak, 2009) oraz wielkiej roli kapitatu spotecznego 0séb starszych. Ponadto nalezy podkreslié,
iz nowe technologie dajg szereg nowych mozliwosci, ktére odpowiednio zaimplementowane
w zycie seniordw stuza podnoszeniu jego jakosci (zob. Eger, 2005).

»Przyspieszenie postepow réznych dziedzin techniki i co za tym idzie, powstawanie
coraz to nowych form ryzyka nieustannie zmusza nas do reagowania na te zmiany i dosto-
sowywania si¢ do nich (...). W nowych warunkach przysztos¢ kazdej jednostki jest znacz-
nie stabiej niz w tradycyjnych spotecznosciach okreslona z gory, a zatem wszelkiego rodzaju
decyzje sg o wiele bardziej ryzykownym przedsiewzieciem (...). Wspolczesnie ryzyko doty-
czy wszystkich klas spolecznych we wszystkich krajach, a zasieg jego konsekwencji — odczu-
wanych przez kazdego na wlasnej skorze - jest w istocie globalny” (Giddens, 2004, s. 90-91).

Zgodnie ze stowami Andrzeja Radziewicza-Winnickiego, wskazujgcego iz ,,codzien-
no$¢ jednak wybiega z reguly w przyszlos¢, wigze powinnosci dnia dzisiejszego z celami
pozostajacymi do osiggnigcia w dniu jutrzejszym” (Radziewicz-Winnicki, 2003, s. 9), posta-
wili$my w niniejszym tomie szereg pytan zwigzanych z relacjami pomiedzy pojeciem zmia-
ny a procesem starzenia sie i staro$ci, wsrod ktorych wyodrebni¢ mozna kilka gléwnych
nurtow, rozwazan oscylujacych wokoét nastepujgcych problemow:

« W jakim zakresie zmiany spoteczne warunkuja funkcjonowanie oséb starszych w $ro-
dowisku pierwotnym i wtédrym?

o Jakie czynniki powodujg, ze osobom starszym trudno jest nadazy¢ za zmianami spo-
teczno-technicznymi?

» Dlaczego wybrane obszary zmiany wplywaja na zycie oséb starszych?

« W jaki sposéb w wymiarze instytucjonalnym oraz indywidualnym wspomagaé osoby
starsze w dobie spoleczenstwa cigglej zmiany?

 Dlaczego zjawiska globalizacji oraz rozwoju nowoczesnych technik informacyjno-ko-
munikacyjnych dotykajg w sposéb szczegdlny osoby starsze?

« Co konkretnie kryje si¢ za pojeciem ,,kapital spoteczny oséb starszych’, w jakich obszarach jest,
a w jakich moze by¢ — przy zachowaniu obopdlnych korzysci — ten potencjat wykorzystywany?
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o Jakie korzysci wspolczesna technika i technologia, w tym informatyczna, niosa dla oséb
starszych, jakie mamy rozwigzania i narzedzia ulatwiajace zycie, funkcjonowanie spo-
teczne, komunikacje?

Odpowiedzi na powyzsze pytania w niniejszej publikacji udzielaja specjalisci z Czech,
Polski i Sfowacji z zakresu m.in. andragogiki, gerontologii, pedagogiki mediéw, medioznaw-
stwa, socjologii i kulturoznawstwa, natomiast inspiracja do powstania tomu polsko-czesko-
-sfowackiego jest ciggla potrzeba analizowania psychospotecznego funkcjonowania oséb
starszych w dobie intensywnych przemian spoteczno-technicznych, a takze porownywania
réznych spojrzen, doswiadczen i tzw. dobrych praktyk. Sam proces starzenia sie i staro$ci
w wymiarze lokalnym, czy tez szerszym - ponadregionalnym i ogélnopolskim w polskiej
literaturze przedmiotu prezentowany jest szeroko, zwtaszcza w §srodowiskach instytucji ku
temu powolanych, takich jak: Stowarzyszenie Gerontologéw Spotecznych, Polskie Towa-
rzystwo Gerontologiczne oraz szereg osrodkow akademickich zajmujacych si¢ problematy-
ka na pograniczu nauk medycznych, spotecznych, humanistycznych, czy tez technicznych.
Jednak do tej pory dostrzegalny jest brak miedzynarodowych studiéw komparatystycznych
w odniesieniu do niniejszej problematyki, w szczegdlnos$ci w krajach sasiadujacych z Polska,
Czechami i Stowacja. Liczymy, Ze niniejszy tom stanie si¢ tzw. dobrym zaczynem i punktem
wyijscia dla dalszych rozwazan na temat réznych kontekstow spotecznego funkcjonowania
czlowieka w dzisiejszych czasach, realizowanych wspdlnie w krajach graniczacych ze sobg,
a zatem cho¢ réznych - zblizonych do siebie pod wzgledem kulturowym, gospodarczym
i demograficznym.
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Uvod

Tempo a kvalita Zivota, stejné jako zpusob fungovani spolecenskych instituci se méni
pfimo pred o¢ima. Béhem poslednich nékolika let doslo k radikalni promeéné lidské existence.
Anthony Giddens zdiraziuje, Ze ,,socidlni zména je obtizné definovatelna, protoze, v urcitém
smyslu, se méni vSechno. Kazdy den se li$i od predchazejiciho, kazda chvile je novy okamzik v
¢ase” (Giddens, 2004, s.64-65). Tempo a intenzifikace zmén bezpochyby velmi silné ovliviuji fun-
govani jednotlivych spolecenskych skupin. V dnesni dobé¢ jednoznacné prevlada prefigurativni
kultura, v jejimz ramci se starsi generace uci od generaci mladsich. Nelze si ale nevS§imnout, ze
spolu s pribyvajicim vékem je ¢im dal tézsi se prizpisobit a drzet krok s nepretrzitymi zménami
a véudypritomnou technologizaci, ¢ehoz nejlepsim ditkazem je neustéle se rozsitujici jev digital-
niho vylouceni, a to zejména nejstarsich clent spolecnosti (viz Batorski, 2011, s. 299-327). Nic-
méné, i pres vSechno, co uz bylo feceno, soucasné probihajici spolecenské zmény nelze vnimat
pouze v negativnim kontextu. Bylo by to zavadéjici zejména viici seniorim. Je tfeba zdtraznovat
i prilezitosti, které vyse uvedené zmeény nabizeji v kontextu systémového procesu celozivotniho
vzdélavani (viz Serak, 2009) a velkého potencidlu socidlniho kapitalu seniorti. Kromé toho je
nutno podotknout, Ze nové technologie poskytuji spoustu unikatnich moznosti, které - vhodné
zakomponované do Zivota seniorti - napomahaji ke zvySovani jeho kvality (viz Eger, 2005).
»=Urychleni pokroku v rtiznych oblastech techniky a s nim spojeny vznik dalsich novych forem
socialnich rizik nas neustale nuti na tyto zmény reagovat a prizptisobovat se jim (...). V novych
podminkach je budoucnost kazdého jednotlivce mnohem méné nez v tradi¢nich spolecnos-
tech ur¢ovana predem, a proto jsou veskera rozhodnuti mnohem rizikovéjsi (...). Tato rizika se
v soucasné dobeé tykaji vSech spolecenskych tfid ve viech zemich svéta, a dosah jejich dtsledka
— pocitovanych kazdym na vlastni kazi - je vskutku globalni” (Giddens, 2004, s. 90-91). Dle slov
Andrzeje Radziewicze-Winnického ,,kazdodennost prece jenom zpravidla smétuje do budouc-
nosti, spojuje dne$ni povinnosti se zaméry, které maji byt realizovany béhem nasledujiciho dne”
(Radziewicz-Winnicki, 2003, s. 9). Proto jsme si v této knize polozili nékolik otazek spojenych
se vzajemnymi vztahy mezi pojmem zmény a procesem starnuti a stafi. Lze zde rozlisit nékolik
hlavnich myslenkovych proudd, oscilujicich kolem nasledujicich problémii:

o Vjakém rozsahu socialni zmény podminuji ptisobeni seniorti v primarnim a sekundarnim
prostredi?

« Co zpusobuje, Ze sledovani spolecensko technickych zmén je pro seniory obtizné?

o Proc¢ predmétné zmény takovym zplisobem ovliviuji Zivot seniorti?

« Jakym zplisobem lze instituciondlné a individudlné podporovat seniory v prostredi neustale
se ménici spolecnosti?

 Procjevy globalizace a vyvoje modernich informac¢nich a komunikativnich technologii maji
dopad zejména na seniory?

 Co presné se skryva pod pojmem socialni kapital seniorti, v jakych oblastech Ize tento poten-
cidl - k oboustranné spokojenosti — vyuzivat a v jakych uz je vyuzivan?

o Jakym pfinosem je pro seniory moderni technika a moderni technologie, v¢etné informac-
ni; jaké mame stdvajici feSeni a ndstroje, které usnadnuji Zivot, fungovani spolecnosti a ko-
munikaci?
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Na vyse uvedené otazky odpovidaji v této knize cesti, polsti a slovensti specialisté,
mimo jiné z oblasti andragogiky, gerontologie, medialni pedagogiky, medialnich studii,
sociologie a kulturologie. Popudem ke vzniku tohoto polsko-cesko-slovenského sbor-
niku se stala potfeba analyzovani psychosocialniho fungovani seniortt v dobé intenziv-
nich spolecensko technickych zmén, jakoz i srovnavani rtznych hledisek, zkuSenos-
ti a prikladi dobré praxe. Samotny proces starnuti a stafi, at uz v lokalnim, ¢i v §ir§im
— nadregiondlnim a celostatnim - méfitku, je v polské odborné literatufe pomérné frek-
ventovany, a to zejména v kontextu specializovanych instituci, napf. Asociace socialnich
gerontologti, Polského sdruzeni gerontologti a dalich védeckych stredisek zabyvajicich se
tématy z oblasti medicinskych, spolecenskych, humanistickych ¢i technickych véd. Pres-
to si nelze nev§imnout, ze chybi mezinarodni komparativni studie zabyvajici se touto té-
matikou, a to zejména v zemich sousedicich s Polskem, Ceskou republikou a Slovenskem.
Doufame, Ze se tato kniha stane dobrym vychozim bodem k dalsi debaté na téma roz-
lisnych kontextli socialniho fungovani ¢lovéka v dnesni dobé. Tato debata by méla byt
spole¢nym projektem realizovanym v sousedicich statech, které, i pres zjevné rozdily,
maji mnoho spole¢ného v oblasti kulturnich, hospodaiskych a demografickych aspektt.
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