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Poglebiajacy sie charakter zjawiska, jakim jest starzenie sie spo-
leczenstw, stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan spotecznych i go-
spodarczych wspotczesnych panstw. Ranga problemow wynikajacych ze
zmian demograficznych jest coraz wigeksza i wymaga podejmowania kom-
pleksowych dziatan. Dlatego tez od dhuzszego czasu obserwuje sie duze
zaangazowanie organizacji miedzynarodowych i ponadnarodowych (ONZ,
Rady Europy, Unii Europejskiej) w ksztaltowanie strategii zmierzajacych
do poprawy jakosci zycia ludzi starszych. Tradycyjnie starzenie sie lud-
nosci traktowane jest jako zjawisko uciazliwe, stanowiace obcigzenie dla
gospodarki, a zwlaszcza stabilnosci finansow publicznych panstwa. Wraz
ze starzeniem si¢ spoleczenstwa rosna bowiem wydatki na swiadczenia
i ustugi finansowane ze Srodkow publicznych. Takie podejscie stanowi
powazne zagrozenie dla ludzi starszych iczesto prowadzi do margina-
lizacji tej czesci spoteczenstwa. Nie dostrzega sie natomiast mozliwosci
wykorzystania potencjalu tkwigcego w ludziach starszych. Na tym tle
szczegoOlnie wazny jest katalog praw seniorow sformutowany przez ONZ
w 1991 r.! Obejmuje on prawa ludzi starszych do niezaleznosci, wspot-
uczestnictwa, opieki, samorealizacji i godnosci. Tak zakreslone prawa
leza u podstaw wszystkich dalszych inicjatyw zwiazanych z dzialaniami
na rzecz osob starszych. W kluczowej dla Unii Europejskiej strategii ,Eu-
ropa 2020. Strategia na rzecz inteligentnego i zrownowazonego rozwoju
sprzyjajacego wlaczeniu spotecznemu”™ starzenie sie spoleczenstwa okre-
slono jako wyzwanie, ale takze jako szanse dla trwalego wzrostu gospo-
darczego i spolecznego poprzez wykorzystanie potencjalu tkwigcego w lu-
dziach starszych. Wydtuzenie aktywnego i zdrowego zycia osob starszych
1 wspieranie ich réznego rodzaju aktywnosci powinno pomoc w zachowa-
niu niezaleznosci tak dtugo, jak tylko jest to mozliwe, a poprzez zdywer-
syfikowane dzialania w sposéb znaczacy poprawic jakosc¢ zycia tej grupy
ludnosci. Rok 2012 zostal przez Unie Europejska ustanowiony Rokiem
Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej (European
Year for Active Ageing and Solidarity between Generations 2012)* dla pod-
kreslenia potrzeby zwrocenia wiekszej uwagi na wielorakie konsekwen-
cje starzenia sie spoleczenstw, a takze koniecznosci podejmowania przez
panstwa dzialan na rzecz wydluzenia okresu aktywnosci zawodowej osob
starszych, aktywnego wlaczania ich w Zycie spoleczne oraz tworzenia wa-
runkow dla zdrowego, niezaleznego i satysfakcjonujacego zycia. Prioryte-
tem jest wiec koncentrowanie sie na kwestii aktywnosci oséb starszych,

! Rezolucja Zgromadzenia Ogodlnego OZN dot. Wcielania Migdzynarodowego Planu Dziatan oraz Przyjgcia
Katalogu Zasad ONZ dot. Oséb w Podesztym Wieku (A/RES/46/91).

2Europa 2020. Strategia na rzecz inteligentnego i zrbwnowazonego rozwoju sprzyjajacego wiaczeniu spotecz-
nemu, KOM(2010) 2020, wersja ostateczna z dnia 3 marca 2010 .

3 Decyzja Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie Europejskiego Roku Aktywnosci Osob Starszych 2012,
KOM 2010, nr 462 z dnia 6 wrzesnia 2010.
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przejawiajacej sie we wszystkich obszarach zycia spotecznego. Dotyczy
to zarowno dzialan na szczeblu krajowym, regionalnym, jak i lokalnym.
Z wielu badan wynika, ze aktywnosc ludzi starszych koncentruje sie glow-
nie na poziomie lokalnym. Jest to przede wszystkim zwigzane z bliskoscia
zamieszkania, relatywnie dobra dostepnoscia do najblizszego otoczenia,
i— co wystepuje szczegbdlnie u osob dlugo zamieszkujacych na danym
terenie — poczuciem tozsamosci z lokalnym srodowiskiem. Naturalnym
zatem podmiotem odpowiedzialnym za dbalosc¢ o jakosc zycia jednostek
i grup spotecznych jest samorzad terytorialny.

Obserwowany w Polsce dynamiczny wzrost populacji osob starszych
rodzi okreslone problemy spoteczne oraz ekonomiczne i wymaga funda-
mentalnych zmian w realizacji lokalnej polityki spotecznej, zmierzajacych
do zagwarantowania lepszej jakosci zycia seniorow. Konsekwencja zmian
demograficznych jest wplyw na rozne sfery Zycia spotecznego — rosnacy
odsetek ludzi starszych generuje nie tylko zwigekszone zapotrzebowanie
na Swiadczenia spoteczne, ale takze na rynek dobr i ustug zakupywanych
w celu zaspokojenia roznych potrzeb starszej czesci spoteczenstwa, przede
wszystkim w sferze ochrony zdrowia, pomocy spolecznej, edukac;ji i kultu-
ry. Zwiekszajaca sie liczba osob starszych wymagac bedzie innej organizacji
zycia w miescie, ksztaltowania przestrzeni publicznej dostepnej dla ludzi
o ograniczonej sprawnosci fizycznej, a takze poprawy warunkow mieszka-
niowych. W Polsce niewiele jest badan skoncentrowanych na problematy-
ce warunkow i jakosci zycia ludzi starszych (,Narodowy Spis Powszechny”,
,sDiagnoza spoleczna”, ,Badanie stanu zdrowia ludnosci”). W skali mikro
podobnych analiz jest jeszcze mniej. Istnieje zatem potrzeba realizowania
— na poziomie lokalnym — badan poswieconych jakosci zycia seniorow, kto-
re w swym zalozeniu beda diagnostyczne, ale i aplikacyjne. Kreacja mia-
sta uwzgledniajacego potrzeby wszystkich grup spotecznych, a wiec i ludzi
starszych, stanowic bedzie gwarancje poprawy jakosci zycia mieszkancow.
Wizja ,Miasta przyjaznego wiekowi” propagowana przez Swiatowa Organi-
zacje Zdrowia stanowi¢ moze doskonaly przyklad rozwiazan uwzglednia-
jacych specyficzne potrzeby ludzi starych i podejmowania zintegrowanych
dzialan na rzecz poprawy jakosci zycia na szczeblu lokalnym.

Niniejsza monografia prezentuje wyniki badan przeprowadzonych
w ramach projektu naukowego ,Jakosc zycia seniorow w Sosnowcu”, zre-
alizowanego na zlecenie i ze Srodkow finansowych Gminy Sosnowiec przez
Fundacje ,Humanitas”, we wspolpracy z Instytutem Pedagogiki oraz Insty-
tutem Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej Wyzszej Szkolty Humani-
tas w Sosnowcu. Przeprowadzone badania miaty charakter iloSciowy i zre-
alizowane zostaly metoda sondazu diagnostycznego. Technika badawcza
zastosowana w projekcie byl kwestionariusz ankiety zawierajacy w zdecy-
dowanej wieckszosci pytania zamkniete, co z uwagi na wiek respondentow
miato utatwic¢ udzielenie odpowiedzi. Grupa oso6b badanych wybrana zo-
stata poprzez dobor celowo-losowy.
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Glowny cel realizowanego projektu koncentrowal sie na diagnozo-
waniu czynnikow wplywajacych na jakos¢ zycia seniorow i subiektywne
odczucia ich wtasnej sytuacji, zakladal rowniez identyfikacje rodzajow
i skali problemow, z jakimi borykaja sie osoby starsze w Sosnowcu. Cele
szczegolowe projektu mialy natomiast charakter aplikacyjny i zakladaty
koniecznos¢ sformutowania wnioskow i zalecen mozliwych do zastosowa-
nia w praktyce zarzadzania publicznego, aby mozliwe i efektywne stato
sie podejmowanie przez podmioty dziatajace na szczeblu lokalnym dziatan
poprawiajacych jakosc zycia osob w wieku poprodukcyjnym. Cele szczego-
lowe badan odnosily sie do szeregu istotnych problemow i zakladaty:

1. stworzenie koncepcji spojnej lokalnej polityki spotecznej, ukierun-

kowanej na lagodzenie i rozwiazywanie problemow ludzi starszych

W Sosnowcu,;

2. zwiekszenie wiedzy podmiotow dziatajacych na rzecz osob starszych

w Sosnowcu na temat problemow senioréw i ich oczekiwan;

3. uwrazliwienie spolecznosci lokalnych w Sosnowcu oraz podmiotow
odpowiedzialnych za zarzgadzanie publiczne na problemy i potrzeby
0soOb starszych;
przeciwdziatanie zjawisku ageizmu;
wywolanie pozytywnej zmiany wizerunku osob starszych w spotecz-
nosci lokalnej;

6. stworzenie i promowanie modelu aktywizacji ludzi starszych w sro-

dowisku lokalnym.

Zakres przedmiotowy badania stanowily obszary decydujace o jako-
Sci zycia. Obejmowaly one dane obiektywne, a takze subiektywng ocene wy-
razona przez badanych odnoszaca do ich sytuacji zyciowej. W szczegolnosci
dotyczyly: sytuacji materialnej ludzi starszych, warunkow mieszkaniowych,
kwestii zdrowotnych, sytuacji rodzinnej, samorealizacji (zagospodarowania
czasu wolnego, edukacji, uczestnictwa w kulturze i konsumpcji mediow),
aktywnosci zawodowej oraz aktywnosci politycznej i spolecznej (kapitalu
spotecznego). Waznym elementem badan byla takze waloryzacja otoczenia,
w ktorym Zyja ludzie starsi — zarowno dotyczaca dzielnicy, jak i miasta jako
catosci. Badania realizowane byly w okresie od 2 do 15 maja 2012 r.

Prowadzenie badan wsrod osob starszych jest przedsiewzieciem
trudnym, bowiem populacja ludzi starych jest zbiorowoscia heterogenicz-
na, a roznicuje ja zarowno wiek, stan zdrowia i niepelnosprawnosc, jak
i poziom zamoznosci, sytuacja rodzinna, posiadane wyksztalcenie, dotych-
czasowe warunki zycia i in. Utrudnienie w prowadzeniu projektu stano-
wila rowniez czesta niechec¢ respondentéw do uczestnictwa w badaniach,
a takze problemy z jasnym komunikowaniem sie, zwlaszcza w relacjach
z reprezentantami najstarszej grupy respondentow.

Strukture monografii wyznacza 5 rozdzialow oraz Zakonczenie. Roz-
dzial 1 ma charakter teoretyczny, zostaly omowione w nim zagadnienia
zwiazane z demograficznymi aspektami starzenia sie ludnosci oraz indywi-

ok
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dualnym wymiarem starosci. Ukazane zostaly procesy zmian demograficz-
nych, jakie maja miejsce w Polsce, wojewodztwie Slaskim i w Sosnowcu.
Rownie istotna czescia opracowania byla analiza prognoz demograficznych
w perspektywie do 2035 r., bowiem stanowig one kluczowe zagadnienie
w projektowaniu rozwoju kraju, regionu i miasta. Podstawa analizy bytly
opracowane przez GUS materialy statystyczne, dane ,Narodowego Spisu
Powszechnego” 2011 (w ograniczonym zakresie, z uwagi na brak szcze-
golowych materialow spisowych), ,Prognoza ludnosci na lata 2008-2035
z 2009 r. oraz ,Prognoza dla powiatow i miast na prawie powiatu oraz
podregionow na lata 2011-2035” z 2009 r. Druga czesc rozdziatu stanowi
omowienie kluczowej dla opracowania problematyki warunkow zycia i ja-
kosci zycia. W literaturze zarowno statystycznej, jak i ekonomicznej, socjo-
logicznej nie ma zgodnosci co do jednoznacznego zdefiniowania kategorii
warunkow zycia (czesto zamiennie stosowanej jako poziom zycia) i jakosci
zycia. Szczegolnie pojecie jakosci zycia, pomimo wielu opracowan, jest cia-
gle terminem niedookreslonym, co stanowi jednoczesnie utrudnienie, jak
i atut dla badacza. Atutem, z ktorego autorzy skorzystali, jest zindywidu-
alizowane podejscie do podjetej tematyki. Bez wzgledu na teoretyczne zma-
gania z materia, istocie rozwazan powinna przyswieca¢ swiadomosc¢ odpo-
wiedzialnosci struktur wladzy, w tym wladz samorzadowych za tworzenie
warunkow sprzyjajacych poprawie jakosci zycia wszystkich grup ludnosci.

Zagadnienia omawiane w rozdziale 2 dotycza problemow bedacych
zasadniczym przedmiotem badania. Skoncentrowano sie w nim na material-
nych aspektach jakosci zycia. Rozdzial rozpoczyna charakterystyka objetych
badaniem seniorow w Sosnowcu. Omowione zostaly cechy spoteczno-demo-
graficzne tej populacji. Dobor proby umozliwit dotarcie zarowno do starszych
ludzi prowadzacych aktywny tryb Zycia, jak i do osob czesto zmarginalizowa-
nych, majacych trudnosci z rozwiazywaniem wlasnych problemow, a wiec osob
o zroznicowanych warunkach i jakosci Zycia. Z uwagi na fakt, ze podstawowym
dobrem dla kazdego czlowieka jest mieszkanie, kolejnym zagadnieniem stala
sie analiza sytuacji mieszkaniowej sosnowieckich seniorow. Obejmuje ona za-
rowno dane obiektywne, jak i subiektywna ocene warunkow mieszkaniowych
dokonana przez badanych. O jakosci zamieszkania, poza samym mieszkaniem,
decyduje takze najblizsze otoczenie, dzielnica i sytuacja w calym miescie. Stad
tez w rozdziale znalazla sie ocena funkcjonowania ludzi starych w sSrodowisku
zamieszkania (dzielnicy i miesScie). Wskazano rowniez na wystepujace negatyw-
ne zjawiska oraz bariery spoleczne i architektoniczne utrudniajace dostep do
przestrzeni publicznej. Ostatnia czeSc rozdzialu poswiecona jest kwestii zamoz-
nosci gospodarstw rozumianej jako dochody i ich wysokosc oraz wielkosc¢ i ro-
dzaj zgromadzonych dobr trwatego uzytku.

Przedmiotem rozwazan zawartych w rozdziale 3 sa subiektywne
aspekty jakosci zycia. Skoncentrowano sie w nim na kwestiach zwiaza-
nych ze zdrowiem — wartoscia o fundamentalnym znaczeniu dla cztowieka
starego. Zachowania seniorow w sferze zdrowia sa wazna przestanka do
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prowadzenia prozdrowotnego stylu zycia, ale tez wskazowka co do dzialan
instytucji odpowiedzialnych za tworzenie warunkow zewnetrznych umozli-
wiajacych te zachowania. Obszarem szczegolnie waznym jest tez problem
wsparcia nieformalnego i formalnego, ktorego doswiadczaja seniorzy. I w
tym przypadku swiadomosS¢ wsparcia ze strony rodziny, przyjaciot i sa-
siadow oraz przedstawicieli instytucji funkcjonujacych w tej sferze stano-
wi niezmiernie wazny element jakosci Zycia ludzi starych, W rozdziale III
w ogolnym zarysie ujeto ponadto wieloaspektowy obszar zagospodarowa-
nia czasu wolnego, jakim dysponuja seniorzy. Szczegolowa analiza pro-
blematyki uczestnictwa w kulturze i konsumpcji mediow stanowi nato-
miast przedmiot rozwazan dwoch kolejnych rozdziatlow pracy. W rozdziale
4 podjeto probe scharakteryzowania roli kultury i aktywnosci kulturalne;j
w zyciu ludzi starszych, zidentyfikowania czynnikow wplywajacych na po-
ziom, zakres i formy tej aktywnosci oraz omowienia konsekwencji udzialu
(oraz braku udziatu) seniorow w kulturze. Autorzy szczegoétowo scharakte-
ryzowali rowniez aktywnosc kulturalng sosnowieckich seniorow, odnoszac
rozwazania do lokalnych warunkoéw spotecznych i specyfiki przestrzeni
kulturowej miasta.

Obszerny rozdzial S5, zatytulowany ,Konsumpcja mediow”, przy-
nosi analize roli Srodkow komunikacji masowej w Zyciu osob starszych,
charakteryzuje spoteczne funkcje mediow w odniesieniu do populacji se-
niorow oraz przedstawia czynniki wplywajace na konsumpcje poszczegol-
nych typow mediow (zarowno tradycyjnych, jak i nowych) przez osoby re-
prezentujace te grupe wiekowaq. W rozdziale tym szczegolnie wiele uwagi
poswiecono roli Internetu w zyciu ludzi starszych, a w szczegoélnosci za-
grozeniom spolecznym zwigzanym ze zjawiskiem wykluczenia cyfrowego.
Z uwagi, iz badania mialy charakter aplikacyjny, autorzy uznali, ze w Za-
konczeniu powinny zalez¢ si¢ rekomendacje skierowane do samorzadu
terytorialnego, a wynikajace z przeprowadzonych badan. Istota badan jest
bowiem ich uzytecznos¢. Wnioski te moga stac sie podstawa do dyskus;ji
o prowadzeniu polityki sprzyjajacej aktywnosci seniorow w miescie i po-
prawiajacej jakosc zycia tej grupy ludnosci. Nalezy tez miec swiadomosc,
ze ludzie starzy stanowig w mieScie coraz liczniejsza grupe konsumentow
nie tylko dobr materialnych, ale tez w coraz wiekszym zakresie ushug spo-
tecznych. ,Srebrna gospodarka” moze tworzy¢ nowe produkty i ustugi na
rzecz poprawy jakosci zycia osob starszych, co zwieksza zapotrzebowanie
na nowe miejsca pracy, wzmacnia site i konkurencyjnos¢ gospodarki mia-
sta, z czego korzysci czerpa¢ beda wszyscy mieszkancy. Swiadomos¢é tej
zaleznosci jest juz bardzo popularna, czego dowodem moze byc¢ wspotpraca
kilku regionéw w Europie w ramach SEN @ ER - Silver Economy Network
Regionoéw Europy”. Regiony te podpisaly ,Deklaracje z Bonn — Srebrna go-
spodarka jako szansa na jakosc zycia, wzrostu gospodarczego i konkuren-
cyjnosci w Europie” (Bonn Declaration for the Silver Economy as an Oppor-

*www.silvereconomy-europe.org/network/about/agreement_en.htm [dostep: 12 sierpnia 2012].
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tunity for Quality of Life, Economic Growth and Competitiveness in Europe) >
i podjely wspotprace w ramach tej inicjatywy w obszarach odnoszacych sie
do kwestii starzenia sie spoleczenstw i jego konsekwencji.

S Dane dostepne w Internecie: www.silvereconomy-europe.org [dostep: 12 sierpnia 2012].



