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Badanie QEEG oraz terapia neurofeedback – zastosowanie w diagnozie i terapii. 

S wiat neuronauki stale się rozwija, a nowoczesne techniki znacznie zwiększyły zdolnos c  lekarzy  

i psychologo w do wykrywania i diagnozowania ro z nych powaz nych zaburzen  i schorzen  

psychicznych. Jedną ze skutecznych metod jest badanie QEEG. QEEG (quantitative EEG), czyli 

ilos ciowa analiza zapisu EEG. to badanie diagnostyczne, rejestrujące i opisujące czynnos c  

bioelektryczną mo zgu zapisywana za pomocą elektrod umieszczonych na powierzchni głowy. 

Mapa mo zgu i wywiad pozwalają na ustalenie z ro dła problemu pacjenta oraz na wyznaczenie 

protokoło w treningowych i terapeutycznych, z uwzględnieniem indywidualnych moz liwos ci 

klienta. Trening Neurofeedback, lub inaczej Biofeedback EEG, to trening aktywnos ci fal 

mo zgowych. Technika ta polega na obrazowaniu czynnos ci bioelektrycznej mo zgu. Dzięki 

informacji zwrotnej o zachodzących zmianach fizjologicznych, pacjent uczy się s wiadomie 

kontrolowac  pracę swojego mo zgu, aby komo rki nerwowe funkcjonowały prawidłowo  

i efektywnie.  Podstawą terapii Neurofeedback jest wykorzystywanie „plastycznos ci mo zgu”, 

polegającej na zdolnos ciach komo rek nerwowych do trwałych przekształcen  funkcjonalnych. 

Oznacza to, z e terapia ta jest procesem, kto ry trwa w czasie, doprowadzając do odpowiednich 

zmian m.in. w funkcjonowaniu poznawczym człowieka, dlatego tez   stosowany jest w wielu 

zaburzeniach tj. ADHD, depresja, dysleksja.    

 

 

 

 

 

 

 


