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Cwiczenie nr 1 ,,DZzwieki w ogrodzie”

Etap 1 - Zapoznanie z tablica muzyczna

Nauczyciel zbiera dzieci przy tablicy muzycznej. Wyjasnia im jak dziata tablica,
z jakich czgéci si¢ sktada. Nastgpnie skupia si¢ na panelu goéormym z
dzwickowymi rurkami i omawia na jego przyktadzie jakie dzwigki sg niskie, a

jakie $rednie lub wysokie. Kazde dziecko po kolei moze podej$¢ i zagra¢ na

panelu. Dzieci wspolnie odgaduja do jakiej kategorii dziegkdéw moga naleze¢

dzigki grane przez poszczegdlnych uczniow.
Etap 2 - Gimnastyka przy muzyce

Nauczyciel gra na tablicy muzycznej. W zaleznos$ci od tego jakie dzwigki styszg dzieci to musza

wykona¢ ponizsze ¢wiczenia:

- dzwieki niskie — dzieci pochylaja si¢ do przodu i rozstawiajg szeroko nogi, idg powoli

i oci¢zale;
- dzwigki $rednie — dzieci swobodnie biegaja;

- dzwigki wysokie — dzieci chodza na stojgco na palcach z r¢kami wyciggnietymi na boki lub
do gory.

Zabawa powtarzana jest kilkakrotnie.

Wariant alternatywny:

Cwiczenia mozna swobodnie zmienia¢, nalezy jednak pamigta¢, aby poziom trudnosci

wykonywanych ¢wiczen dostosowa¢ do wieku dzieci.
- dzwigki niskie — dzieci robig przysiady/kucaja
- dzwigki $rednie — dzieci robig jaskotke

- dzwigki wysokie —dzieci skacza na jednej nodze do tytu, do przodu i na boki
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Wskazowka:

W ¢éwiczeniu mozna wykorzystaé rozne proste ¢wiczenia na priopriocepcije * (czucie glebokie),
najprostsze podstawowe ¢wiczenie na czucie glgbokie to stanie na jednej nodze (z zamknigtymi
lub otwartymi oczami), potprzysiady na jednej nodze, wykonywanie ,,jaskotki”. Poprawe

priopriocepcji zapewniajg takze przeskoki na jednej nodze do tytu, do przodu lub na boki.

priopriocepcji oraz usprawnianie percepcji stuchowej i rozpoznawania

@ CEL: <¢wiczenie koordynacji ruchowej (motoryki duzej), ¢wiczenia
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! Priopriocepcja (czucie glebokie) to zmyst orientacji utozenia czesci wlasnego ciata (potozenia czesci swojego
ciata zarbwno w przestrzeni jak i pomiedzy soba).

Najprostszymi éwiczeniami na priopriocepcje sa stanie na jednej nodze (z zamknigtymi lub otwartymi oczami),
polprzysiady na jednej nodze, skrety tulowia, sklony, wykonywanie jaskotki oraz wspinanie si¢ na palcach.
Poprawe czucia glgbokiego umozliwiaja takze ¢wiczenia polegajace na skakaniu na jednej nodze do tytu, do
przodu i na boki. Powyzsze ¢wiczenia ruchowe mozna wykorzysta¢ jako inspiracj¢ do rozbudowy ¢wiczenia
,,Dzwieki w ogrodzie”.



