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Cwiczenie nr 2, Kolor ztosci”

Dzieci po kolei podchodza do tablicy sensorycznej 1 ogladajg ogréd poprzez
wszystkie kolorowe szybki w panelu géornym. Po wykonaniu zadania dzieci ..‘ ] |
maj3 za zadanie oceni¢ w jakim kolorze ogrod podoba im si¢ najbardziej, tzn.

patrzac poprzez ktory kolor ogréd jest ich zdaniem najladniejszy

Nastepnie oceniajg, czy na tablicy sensorycznej jest kolor, ktorzy kojarzy im
si¢ ze zto$cig. Po wskazaniu koloru nauczyciel prosi uczniéw, aby po kolei ==

obejrzeli ogrod przez szybke w tym kolorze.

Jest to wstep do rozmowy na temat uczucia ztosci, ktéra mozna przeprowadzi¢ zadajac uczniom

ponizsze pytania:

e kiedy, w jakich sytuacjach odczuwajg ztos¢?
e po czym mozna poznaé, ze kto§ odczuwa zlo$¢ — jak zmienia si¢ jego twarz i sylwetka

(np. zaci$nigte rece)?

Nastepnie wybrany ochotnik prezentuje jak moze wyglada¢ twarz, gdy kto$ si¢ zlosci. Aby
spotegowac efekt ochotnik moze umiesci¢ twarz za szybka w kolorze okreslonym przez dzieci

jako kolor ztosci.
Wskazowka:

Jezeli uczniowie nie potrafig wskaza¢ koloru zto$ci to nauczyciel moze ich naprowadzi¢ np.
pytajac jaki kolor z tablicy kojarzy im si¢ z uczuciem ztosci, jaki kolor moze mie¢ twarz jak

ktos si¢ ztosci, jaki kolor twarzy majg postacie z bajek animowanych jak si¢ ztoszcza?
Wariant alternatywny:

Uczniowie oceniaja, czy jest kolor, ktory wzbudza w nich inne uczucia, np. rado$ci, smutku.
Jezeli tak, to analogicznie mozna rozpocza¢ rozmowe na temat tego uczucia, wykorzystujac

powyzsze pytania.
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CEL: ¢wiczenie terapeutyczne, radzenia sobie z trudnymi emocjami




