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Cwiczenie nr 2, Lokomotywa”

Etap 1. Zapoznanie z tablicg mechaniczng

Nauczyciel zbiera dzieci przy tablicy mechanicznej. Wyjasnia im jak dziata
tablica, z jakich czesci si¢ sktada. Nastgpnie skupia si¢ na dolnym panelu z
ttokiem. Kazde dziecko po kolei moze podejs¢ i sprawdzi¢ jak dziata ttok.
Nauczyciel wyjasnia, Ze jest to mechanizm wykorzystywany przy

poruszaniu si¢ wielu urzadzen, np. w lokomotywie. Nauczyciel pokazuje

ilustracje lokomotywy, na ktérym wida¢ omawiany mechanizm. Dzieci
wskazuja w ktorym miejscu na rysunku znajduje si¢ ttok. Uczniowie wspolnie zastanawiajg si¢

czym jeszcze mozna jezdzié¢/podrdézowacd.

Nauczyciel pyta jak nalezy zachowac si¢ przechodzac przez przejazd kolejowy lub przez drogg.
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Etap 2. Cwiczenie ruchowe

Dzieci ustawiajg si¢ gesiego, pierwsze dziecko jest lokomotywa, a kolejne dzieci to wagoniki.

Dzieci jedng reka chwytaja wagonik z przodu, a jedng reka staraja si¢ pokazac¢ ruch kota.

Nauczyciel czyta fragmenty wiersza J. Tuwima pt. ,,Lokomotywa”, dzieci maja za zadanie
porusza¢ si¢ zgodnie z instrukcjami z wiersza. Nauczyciel moze przerywac czytanie wiersza,
aby da¢ uczniom dodatkowe polecenia (zaznaczone kursywa). Dzieci poruszaja si¢ po terenie
ogrodu w miejscu wyznaczonym przez nauczyciela. Po koniec czytania powinny dojs¢ do
wyznaczonych do siedzenia miejsc/taweczek.

1) Komenda nauczyciela: ,, Teraz stoicie”

,»Stol na stacji lokomotywa,
Ciezka, ogromna 1 pot z niej sptywa —
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Thusta oliwa.

Stoi i sapie, dyszy i dmucha,

Zar z rozgrzanego jej brzucha bucha:
Buch - jak goraco!

Uch - jak goraco!

Puff - jak goraco!

Uff - jak goraco!”

2) Komenda: ,, Teraz powoli ruszacie”
,,Nagle - gwizd!
Nagle - $wist!
Para - buch!
Kota - w ruch!
Najpierw powoli
jak zo6tw ociezale
Ruszyta maszyna
po szynach ospale.

3) Komenda: ,,Teraz przyspieszacie i idziecie coraz szybciej”
Szarpngta wagony i ciggnie z mozolem,
I kreci sig, kreci si¢ koto za kotem,
I biegu przyspiesza, i gna coraz predzej,
I dudni, i stuka, fomoce i pedzi.

A dokad? A dokad? A dokad? Na wprost!
Po torze, po torze, po torze, przez most,
Przez gory, przez tunel, przez pola, przez las
I spieszy sig, spieszy, by zdazy¢ na czas”



