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Cwiczenie nr 1 ,Magiczne przektadnie, czyli dlaczego rower sie porusza”

Nauczyciel zbiera dzieci przy tablicy mechanicznej, skupiajac si¢ na
gornym panelu z przektadnig. Kazde dziecko po kolei podchodzi do
panelu 1 sprawdza jak dziala mechanizm. Nastgpnie wspolnie z
nauczycielem dzieci zastanawiajg sie¢, dlaczego wszystkie kola poruszajg
sie, skoro krecg tylko 1 kotem (raczka przymocowang do 1 kota). Co sie
dzieje, gdy krecg szybceiej lub wolniej lub krecg w przeciwng strong? Jako

podsumowanie pomystow ucznidow nauczyciel wyjasnia, ze jest to
mechanizm wykorzystywany przy poruszaniu si¢ wielu urzadzen, ale w uproszczeniu mozna

go zobaczy¢ np. w rowerze (2 kota i pasek).

Nastepnie nauczyciel pokazuje uczniom przyktadowy rysunek roweru i prosi o wskazanie,
w ktorym miejscu znajduje si¢ podobny mechanizm do tego z tablicy. Nastepnie nauczyciel
wyjasnia uczniom jak dziata mechanizm przektadni na przyktadzie roweru. Rower napedzany
jest sitg nog, a kota na tablicy sitg ragk. Nauczyciel pyta ucznidow czy maja rower i co si¢ stato
jak spadt lub obluzowat im si¢ tancuch w rowerze. Wtedy nawet jak si¢ pedatuje to rower nie

jedzie.
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Niezbedne pomoce:

- rysunek/zdjecie roweru
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Wariant alternatywny:

Cwiczenie mozna rozszerzy¢ wprowadzajac elementy ¢wiczen fizycznych. Dzieci siadajg na
tawce w ogrodzie, unoszac nogi i tapigc si¢ rgkami tawki. Na znak nauczyciela zaczynaja
porusza¢ naprzemiennie nogami udajgc, ze jada na rowerze. Kiedy nauczyciel mowi tancuch
spadt dzieci zastygaja w bezruchu, gdyz rower zostal unieruchomiony. Po kilku sekundach
nauczyciel mowi ,,Rower naprawiony, jedziemy dalej” albo ,,Rower naprawiony, ale musimy
si¢ cofng¢”. Uczniowie znowu krgcg pedatami odpowiednio do przodu albo do tytu. Zabawa

powtarzana jest trzykrotnie.
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! Ruchy naprzemienne przyczyniaja sie do rozwoju polaczen miedzy podtkulami mdzgu, ktora jest niezwykle
istotna np. w trakcie nauki czytania i pisania.



