
 

 

Ćwiczenie nr 1 „Ogród pachnący kolorami” 
 

 

Każde dziecko po kolei podchodzi do koła kolorów i kręci nim. Gdy koło 

zatrzyma się na wybranym kolorze dzieci rozbiegają się po ogrodzie w 

poszukiwaniu kwiatów/roślin we wskazanym kolorze. UWAGA – należy 

uczulić dzieci, by nie zrywały kwiatów/roślin. Następnie wąchają 

znaleziony kwiat / roślinę. Po powrocie nauczyciel pyta, czy czuły zapach 

rośliny i czy im się podobał?  Zabawa powtarzana jest kilkakrotnie. Na 

koniec dzieci wspólnie wybierają najładniej pachnącą roślinę w ogrodzie.  

Wskazówka: 

Przed rozpoczęciem ćwiczenia nauczyciel powinien upewnić się, że w ogrodzie są kwiaty  

o wszystkich kolorach z tarczy lub odpowiednio modyfikować ćwiczenie, jeżeli zostanie 

wylosowany kolor, którego nie ma w ogrodzie, np. prosząc uczniów o podanie nazwy 

owocu/warzywa w danym kolorze.  

 

CEL: stymulowanie zmysłu zapachu 

 


