
 

 

 

INSTRUKCJA REALIZACJI PRAKTYKI 

 
1. Zapoznanie się z Regulaminem praktyki dostępnym na stronie 

internetowej uczelni. 

2. Zgłoszenie praktyki w dziale praktyk, poprzez złożenie uzupełnionego 

oświadczenia o zgodzie na realizację praktyki minimum 10 dni przed 

rozpoczęciem realizacji praktyki. 

3. Praktyka niezgłoszona w dziale praktyk jest NIEWAŻNA!!! 

4. Odbiór skierowania z działu praktyk i przedłożenie go w instytucji/firmie, 

gdzie realizowana jest praktyka. 

5. Złożenie oryginału uzupełnionego dziennika praktyki w dziale praktyk 

niezwłocznie po zakończeniu realizacji praktyki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DZIENNIK PRAKTYKI  
 KIERUNEK: BEZPIECZEŃSTWO I HIGIENA PRACY 
 

 
Imię i nazwisko studenta …………………………………………………….…. 

Numer albumu ………………………………………………………………….. 

Semestr studiów ………………………………………………………………… 

Specjalność………………………………………………………………………. 

Opiekun w instytucji …………………………………………………………… 

 

 

Nazwa zakładu pracy 

(pieczęć) 

 

 

Potwierdzenie rozpoczęcia 

praktyki 

 

data pieczęć i podpis 

 

Potwierdzenie zakończenia 

praktyki 

 

data pieczęć i podpis 

 

Liczba zrealizowanych godzin:  

 

 

Opiekun z ramienia uczelni ……………………………………………………. 

 

Praktykę zaliczono ...……………………….…………………..…………… 
(Data, podpis Opiekuna z ramienia Uczelni) 

  



 

 

 

Imię i nazwisko studenta ……………………………………………………………...……….………. 

TERMIN I RODZAJ WYKONYWANYCH ZADAŃ 

(Stronę należy powielić tyle razy ile studentowi jest to potrzebne) 

Data Liczba godzin Wykonane zadania 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podpis Opiekuna:  

 



 

 

 

UWAGI I SPOSTRZEŻENIA STUDENTA:  

…………………………………………….…………………………………………...………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Imię i nazwisko studenta ……………………………………………. 

Oceniane efekty uczenia się praktyki,  

czyli czy student 

Ocena stopnia osiągnięcia przez 

studenta założonych efektów 

uczenia się 

(w skali ocen: 2, 3, +3, 4, +4, 5) 

WIEDZA 

ma uporządkowaną wiedzę w zakresie obsługi 

komputerów oraz technik programowania 

 

posiada elementarną wiedzę w zakresie materiałów 

stosowanych w przemyśle wytwórczym ze 

szczególnym uwzględnieniem bezpieczeństwa 

produkcji 

 

posiada podstawową, usystematyzowaną wiedzę z 

zakresu bezpieczeństwa pracy na wybranych 

stanowiskach produkcji 

 

zna podstawy ergonomii i projektowania stanowisk 

pracy zgodnie z jej zasadami 

 

posiada podstawową wiedzę z analizy 

mechanicznych, elektrycznych i chemicznych 

zagrożeń na wybranych stanowiskach pracy i oceny 

ryzyka zawodowego 

 

posiada wiedzę w zakresie badania wypadków przy 

pracy i uznania choroby zawodowej 

 

posiada elementarną wiedzę na temat substancji 

łatwopalnych i wybuchowych oraz z zakresu 

ochrony przeciwpożarowej 

 

ma podstawową, ugruntowaną wiedzę z zakresu 

ratownictwa medycznego, szczególnie udzielania 

pierwszej pomocy 

 

ma elementarną, ugruntowaną wiedzę w zakresie 

technologii żywności i procesów wydobywczych 

 

ma elementarną, ugruntowaną wiedzę w zakresie 

bezpieczeństwa transportu lądowego, wodnego i 

lotniczego oraz w zakresie bezpieczeństwa 

stosowania paliw 

 

UMIEJĘTNOŚCI 

potrafi pracować indywidualnie i grupowo, umie 

oszacować czas potrzebny na realizację zleconego 

zadania oraz dotrzymywać terminów realizacji 

 



 

 

 

posiada umiejętności opracowania dokumentacji z 

realizacji inżynierskich zadań i omówienia wyników 

oraz potrafi przygotować i zaprezentować własne 

wyniki 

 

potrafi ocenić zagrożenia zdrowia i życia na 

wybranych stanowiskach pracy oraz potrafi ocenić 

ryzyko zawodowe 

 

potrafi ocenić ryzyko pożaru i przeciwdziałać jego 

powstaniu 

 

potrafi ocenić stan zagrożenia dla siebie i osoby 

poszkodowanej, zabezpieczyć miejsce wypadku, 

wezwać pomoc medyczną, ocenić czy 

poszkodowany jest przytomny oraz podjąć akcję 

ratowniczą 

 

umie opracować podstawowe schematy w zakresie 

bezpieczeństwa transportu 

 

potrafi opracować podstawowe wytyczne w zakresie 

bezpieczeństwa użytkowania paliw 

 

KOMPETENCJE 

SPOŁECZNE 

rozumie konieczność ciągłego podnoszenia 

kwalifikacji zawodowych i społecznych – studia II-

ego i III-ego stopnia, studia podyplomowe, kursy 

 

ma świadomość ważności roli inżyniera 

bezpieczeństwa pracy w zakładzie pracy i jego 

wpływu działalności na środowisko 

 

ma świadomość odpowiedzialności za podejmowane 

decyzje i roli profesjonalizmu 

 

rozumie konieczność przestrzegania etyki 

zawodowej oraz poszanowania różnorodności 

poglądów i kultur 

 

ma świadomość odpowiedzialności za wykonywaną 

własną pracę oraz za pracę wykonywaną w zespole 

 

  

  

 

 ...……………………….…………………..…………… 
(Data, podpis i pieczęć Opiekuna w Instytucji) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ANKIETA SAMOOCENY STUDENTA (AUTOANALIZA I AUTOREFLEKSJA PO 

ODBYTYCH PRAKTYKACH) 

Czy praktyka pozwoliła Pani/Panu zdobyć lub pogłębić wiedzę merytoryczną? Proszę krótko 

uzasadnić swoją odpowiedź:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Czy praktyka pozwoliła Pani/Panu nabyć lub rozwinąć kompetencje społeczne? (np. 

komunikatywność, otwartość, zdolność do pracy w grupie itp.). Proszę krótko uzasadnić swoją 

odpowiedź: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Czy praktyka pozwoliła Pani/Panu nabyć lub rozwinąć określone umiejętności? (np. 

umiejętność wykonywania określonych zadań, umiejętność posługiwania się fachową terminologią 

itp.)   Proszę krótko uzasadnić swoją odpowiedź: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uwagi: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ankieta 
Akademia Humanitas  uprzejmie prosi Panią/Pana o wyrażenie opinii na temat 

odbytej praktyki. 
 

 

1. Jak ocenia Pani/Pan jej przydatność pod kątem swojej przyszłej pracy zawodowej? 

Proszę podkreślić: 

• bardzo duża 

• duża 

• przeciętna 

• raczej mała 

• znikoma 

 

2. Jakie korzyści wyniosła Pani/wyniósł Pan z odbytej praktyki? 

 

 

 

 

 

 

 

3. Jakich umiejętności przydatnych w pracy nabyła Pani/nabył  

Pan podczas jej trwania? 

 

 

 

 

 

 

 

4. Co sprawiało Pani/Panu największą trudność w realizacji praktyki? 

 

 

 

 

5. Co zmieniłaby Pani/zmieniłby Pan w organizacji odbytej praktyki? 

 

 

 

 

6. Inne uwagi pod adresem odbytej praktyki: 

 

 

 



 

 

 

 

 

POTWIERDZENIE 

oddania kompletu dokumentów z praktyki studenckiej 

 

 

Nr albumu  ....................................................................................................................................  
 

Nazwisko  .....................................................................................................................................  
 

Imię  ..............................................................................................................................................  
 

Kierunek  ......................................................................................................................................  
 

Specjalność  ..................................................................................................................................  
 

Tryb studiów: stacjonarne/niestacjonarne* 
 

Semestr  ........................................................................................................................................  
 

Miejsce odbywania praktyki  .......................................................................................................  

………………...…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………... 

 

 

 

…………………………………….                                                 ………..………………………………………………………………….. 

 (data)                                                                                     (pieczątka i podpis pracownika Działu Praktyk) 
 

 

 

 

 

 

* niepotrzebne skreślić 

 

 


